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бтϹЧϦ: 

ϸЛϠ ЬϜϣвϮк ϣтЯтϚϜϼЂшϜ Ϣϼт϶цϜ пЯК ИϝАЦ ϢϾО сϦЮϜм ϢϝтϲϠ ϤϸмϜ Ръϐ ̭ϜϸлІЮϜ 

пϲϼϮЮϜм  ϣЊϝ϶ЬϝУАцϜ ϝлϦтϲЎ ϰϜϼ Ϩтϲ дв ЬϝУАцϜ 430 ϸтлІ м1855 ϱтϼϮ сТм 

ЬД РмϼДЮϜ ϣϠЛЊЮϜ  ̯ϜϸϮ сϦЮϜ ϝлІтЛт ϝжϠЛІ сжтАЂЯУЮϜ ϝвм иϺлЮ РмϼДЮϜ дв ϤϝЂϝЪЛжϜ 

ϣтϠЯЂ пЯК ЙвϦϮвЮϜ ϣвϝК пЯКм ЬϝУАцϜ ϣЊϝ϶ пЯКм РЯϦ϶в ϢϸЛЊцϜ "ϣтКϝвϦϮъϜ ϣтТϝЧϪЮϜм 

ϣтϸϝЊϦЦъϜм ϣтϲЊЮϜм мм ϣтЂУжЮϜм ϣтмϠϼϦЮϜϣЊϝ϶Ϡ ϣтЂУжЮϜ ϝлжв "сϦϓт ϜϺк ϞтϦЪЮϜ ϣвкϝЂвЪ 

дв ϸлЛв дϝЛжЪ рмϠϼϦЮϜ сϚϝвжЮϜ ЬсТϼЛв ϼϝАϖ атϸЧϦ мϤϝтЮϜ ЬвК а сТ акϝЂϦϸКϝЂϢ 

дтАІжвЮϜ дтЯКϝУЮϜм рмϠϼϦЮϜ ЬϝϮвЮϜ сТ сКϝвϦϮъϜ ЬϝУАцϜ Йв ЬϸϼЮ пЯК ъϜϤϝϮϝтϦϲ ϣтжфϜ 

ϣЪлϦжвЮϜ алЦмЧϲ аϜϼϦϲϜм ϾмϝϮϦЮ  ШЯϦϤϝϠмЛЊЮϜ ϤϝвϾцϜм ϣϚϼϝАЮϜ а мϸКϝЂϢ дЮϝУАϒϜ пЯК 

ϢϸϝЛϦЂϜ  дв ̭ϾϮ мЮмалϦϝтϲ  ϣтЛтϠАЮϜдв ϸтϸϮ дϒм Ϝмвжт ϜϼмАϦтм ЬЪІϠ атЯЂ  . 

 ϜϺк ϞтϦЪЮϜ мк ϢϼϝϠК дК ϣКмвϮв дв ϞϜмϠцϜ сАПϦ ϞжϜмϮ ϣУЯϦ϶в сТ ЬвЛЮϜ Йв 

ЬϝУАцϜ сТ РмϼДЮϜ ϣϠЛЊЮϜ ϞмϼϲЮϜм ϝлϦϝЂϝЪЛжϜм ϢϼтА϶ЮϜ алтЯК ЬвІϦ ϤϝтмϦϲв ϣЯЊУв 

ЬтлЂϦЮ ЬмЊмЮϜ пЮϖ ϣТϼЛвЮϜ ϣϠмЯАвЮϜ .

ϼϸϮт  ϝжϠϢϼϝІшϜ  ϝжк ϜϺк дϜ пЮϜϞтϦЪЮϜ  двϸϜϸКϖ Ϟ ϞтϼϸϦЮϜ ФтϼТϸлЛв дϝЛжЪ рмϠϼϦЮϜ 

сϚϝвжЮϜ дϒм ЈмЊжЮϜ Ь ϤϝКмϠАв ϢϸК дв ϣтϝжЛϠ ϢϼϝϦ϶вϣІϼм ϸϼϜмвЮϜ ϣтϠϼЛЮϜ Ϟ̪ϤмϼтϠ 

скм ϣЂЂϔв ЬвЛϦ пЯК ϼтмАϦ ϸϼϜмвЮϜ ϣвϚывЮϜ ̭ϝжϠм ϤϜϼϸЧЮϜ сТ ЬϝϮв ϣЮмУАЮϜ ϞϝϠІЮϜм .

сϦЮϜм  ̯ϝЎтϒ ϸвϦЛϦ сТ ϝлϦϜϼϜϸЊϖ ϝлЮϝвКϒм пЯК дтЊϦ϶в дтЯКϝТм ϤϝЂЂϔвм ЙϮϜϼвм  ϣтжлв

мϣтвЯК. 

 

 



 
 

 ϞϝϡЮϜЬмцϜ            

 " м букϝУв ϤϝУтϽЛϦ" 

 

-   ЬмцϜ бЃЧЮϜ /  ϤϝвϾцϜ сТ ЭУГЮϜ ЀϝуЦ. 

-   сжϝϫЮϜ бЃЧЮϜ  / ϞϽϳЮϜ ϣвϾϒ " ϣвϹЋЮϜм ϢϹЇЮϜ ". 

-   ϩЮϝϫЮϜ бЃЧЮϜ /ЉЮϜ РмϽЗЮϜ сТ ЬϝУАцϜ ϣϡК. 

-  ЙϠϜϽЮϜ бЃЧЮϜ /ϝв  ϣвϹЋЮϜм ϣвϾцϜ ϹЛϠ. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 Э϶Ϲв 
 

ϣвϸЊЯЮ ϤϝУтϼЛϦ ϣАϠϦϼв аЂϮЮϝϠ ЬЧЛЮϜм ̪дв ϣтϲϝжЮϜ ϣтϮмЮмтϾУЮϜ Рϼ̵Л̳Ϧ ϣвϸЊЮϜ 
оϺϓϠ рϸЂϮ ̪ϸϝϲ ЬϪв ϰмϼϮЮϜ мϒ аϸЊЮϜ ЬЪІϠ РтжК. ϝвϒ дв ϣтϲϝжЮϜ ϣтжкϺЮϜ ϣвϸЊЮϜ 
Рϼ̵Л̳Ϧ ϼтϪϓϦϠ атϸϦЂв аϮϝж дК ϣϠϼϮϦ ϣтУАϝК аϣвЮϔ.  

рмАжϦм ϨϸϲцϜ ϣтвϸЊЮϜ пЯК ϸтϸлϦ ϢϝтϲЯЮ мϒ ϤϝϠϝЊϖ ϣтϸЂϮ Ϣϸϝϲ мϒ дϜϸЧТ ЬтЛвЮϜ 
мϒ ϢϼϝЂ϶ ϣϚтϠЮϜ ϣтЯϲвЮϜ. ̪ШЮϺЪ ϣвϸЊЮϝТ ϸϸлϦ ϸϼУЮϜ пЯК ϸтЛЊЮϜ сЂУжЮϜ сϮмЮмтϾУЮϜ 

ЬвϝЪϦЮϜм сЊ϶ІЮϜ. 

 ϭϦжϦ ϣвϸЊЮϜ дв ϢϸК ϞϝϠЂϒ ϝвϖ ϣтЛтϠА мϒ дв ЙжЊ дϝЂжшϜ. ̪ϝлжвм пЯК ЬтϠЂ 
ϝϪвЮϜ̪Ь ̭ϜϸϦКъϜ ̪РжЛЮϜм ϨϼϜмЪЮϜм ϣтЛтϠАЮϜ ̪ϞмϼϲЮϜм ϤϝтЯвЛЮϜм ϣтϲϜϼϮЮϜ ϢϼϼЪϦвЮϜ 

̪ϢϸϝϲЮϜм ̪ФмϼϲЮϜм имІϦЮϜм мϒ ϣЦϝКшϜ ϣϮтϦж ϨϸϝϲЮ ̪ϝв дϜϸЧТм ϸϲϜ ϸϜϼТϒ ϣЯϚϝЛЮϜ мϒ 
̪ФϝТϼЮϜ ЌϼЛϦЮϜ РжЛЯЮ ̪ϞϝкϼшϜм ̪РϝАϦ϶ъϜм ̪ϼтϮлϦЮϜм ̪ϼЂцϜм ϨϸϜмϲЮϜм ϣтϪϼϝЪЮϜ .

 ϸЦм дмЪϦ ϣвϸЊЮϜ ϭϦϝжϢ дК ϣϪϸϝϲ ϢϸϲϜм ϣжтЛв мϒ ϢϸК ϨϸϜмϲ ̪ϢϼϼЪϦв мϒ ϸЦ 
дмЪϦ ϢϼІϝϠв мϒ ϼтО ϢϼІϝϠв сТ ϝлϦЛтϠА ̪ϝлϮϚϝϦжм  ̯ϣЯтмА ϢϼтЊЦм оϸвЮϜ.  

ϣвϸЊЮϝТ ϣтЂУжЮϜ ск ϣ̵тЯϠ аЮϒм РтЛЎЯЮ. дмЪϦ ϣтϲЎЮϜ ϝлтТ ъ Ьмϲ йЮ ϼАтЂϦм йтЯК 
ϢмЦ ϣЯвϝІ дв аыЂϦЂъϜ йЛжвϦ дв ШыϦвϜ ЀϲЮϜ ϢϼАтЂЮϝϠ ϣтϦϜϺЮϜ̪ ЬЊϜмϦЮϜм пжЛвм 
ϢϝтϲЮϜ.   

дмЪϦм ϤϝАϝϠϦϼъϜ ϣтвϸЊЮϜ ск ФмТ ϢϸϝЛЮϜ ϝлжц пА϶ϦϦ ϝжϦϜϼϸЦ пЯК ̪РтЪϦЮϜ ϸϸлϦм 
ϢϝтϲЮϜ ЬвϝЪϦЮϜм ̪свЂϮЮϜ йлϮϜмϦм пЊЦϓϠ Ϥъϝϲ ϞКϼЮϜ аыЂϦЂъϜм. ϝлжϖ ϣтϪϼϝЪ. сТ 
иϺк ϤъϝϲЮϜ ϺмϲϦЂт пЯК ϸϼУЮϜ ϼмЛІ дв Рм϶ЮϜ ϼАтЂвЮϜ мϒ дϜϸЧТ ϢϼАтЂЮϜ ϸлϦЮϜмϸт 
йжϝтЪЮ. ϸмЛтм ϞϠЂЮϜ сТ ШЮϺ пЮϖ аϸК ϢϼϸЧЮϜ пЯК Ϻϝ϶ϦϜ ̪ϤϜ̭ϜϼϮшϜ ЌϼЛϦЮϜм пЊЦц 
ИϜмжϒ РжЛЮϜ йϦϸкϝІвм. ϞϝтПϠм ϢϼϸЧЮϜ пЯК ϣвмϝЧвЮϜ мϒ ̪ϞмϼлЮϜ ϱϠЊт аϝДж ϸϼУЮϜ сТ 
ИϝТϸЮϜ дК ЀУжЮϜ ϼтО аДжв  ̯ϝІмІвм. ϜϺлЮм ЬДϦ ϸмϸϼ ЬЛУЮϜ ̭ϜϾϖ ϼА϶ЮϜ ϣУЯϦ϶в 
ϣввЛвм ϼвϦЂϦм ϢϼϦУЮ ЬтмАϢ ϸЛϠ ЬϜмϾ ϼА϶ЮϜ. 
 ϸЦ ЙтАϦЂт аДЛв ЬϝУАцϜ дтϺЮϜ ϜмЎϼЛϦ ϣвϸЊЯЮ сА϶Ϧ ϣжϲвЮϜ ϝлϮϚϝϦжм алЂУжϓϠ 
мϒ ϢϸКϝЂвϠ ̪дтϼ϶фϜ мϒ алжϖ дмϼвт ϣЯϲϼвϠ ϢϼтЊЦ ϣϠЛЊ ЀЪЛжϦ пЯК ЬЪІ ФЯЦ 

ϤϝтϼЪϺм ϣвЮϔв ЬмϾϦ Йв ϤЦмЮϜ. ϝвϒ ЌЛϠЮϜ ϼ϶фϜ дв ЬϝУАцϜ ЬЪІϦТ ϣвϸЊЮϜ 
ϤыЪІв ϣтЂУж Ϣϸϝϲ ϣжвϾвм ШϣϠϑЪЮϜ ФЯЧЮϜм ϼвϦЂвЮϜ ϤϝϠϜϼАЎϜм ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ. 



 

 

еЫЮм СуЪ ϟуϯϧЃт ЬϝУАцϜ ϣвϹЋЯЮ ̬

ϸЦ сжϝЛт ЬУАЮϜ оϸЮ йЎϼЛϦ рц ЬЪІ дв ЬϝЪІϒ ϣвϸЊЮϜ пЮϖ оϺцϜ рϸЂϮЮϜ мϒ АПЎЮϜ 
сЂУжЮϜ. ϸжКм ϨϸϲϦЮϜ дК оϺцϜ сЂУжЮϜ Ϥϝвϸ϶ЮϜм ϣЧТϜϼвЮϜ йЮ аОϼЮϝϠм дв дϒ ЬϝУАцϜ ъ 
дЪвт алϮыК ϼϝϠЪЮϝЪ ъϖ алжϒ дмϼлДт  ̯ϝКϜмжϒ ϢϸϸЛϦв дв ϸмϸϼ ЬЛУЮϜ сϦЮϜ ϸЦ ϼлДϦ 
ϢϼІϝϠв ϼϪϖ ϣϪϸϝϲЮϜ мϒ ϸЛϠ аϝтϒ мϒ ϼлІϒ.  
 

ϸЦм ϤϸКϝЂ ϨϝϲϠцϜ сТ ϣТϼЛв 

д̲в д̴в ЬϝУАцϜ дЪвт йЛЎм сТ ϣжϝ϶ ϼА϶ЮϜ ϝЦыАжϜ дв Имж ШмЯЂЮϜ рϺЮϜ иϼлДт. 
РмϼЛвЮϝТ дϒ ϸмϸϼ ЬЛУЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϼлДϦ оϸЮ ЬϝУАцϜ дтϺЮϜ ϜмϸϮϜмϦ сТ дϝЪв ̪ϣϪϼϝЪЮϜ мϒ 
ϜмϼϠϦ϶Ϝ ϜϸтϸлϦ ϜϼІϝϠв алϦϝтϲЮ мϒ ϜмЎϼЛϦ ϣϠϝЊш ϣтϸЂϮ ̪ϢϼА϶ мϒ ϜмЛвЂ ϝ϶ϜϼЊ 
ϣϪϝПϦЂϜм аЮм ϜмжЪвϦт дв атϸЧϦ ̪ϢϸКϝЂвЮϜ мϒ ϜмϸЧТ аКϸЮϜ дв ϞжϝϮ ϼϝϠЪЮϜ ̭ϝжϪϒ ϣϪϼϝЪЮϜ 
ϜмϸкϝІм ϸмϸϼ ЬЛТ ϼϝϠЪЮϜ. 

 
̭ϝжϪϓТ ̪ϣвϸЊЮϜ ̪ϝкϸЛϠм сжϝЛт ЬУАЮϜ дв ϼКϝІв ̪ϼКϺЮϜ ̪ϾϮЛЮϜ ϞКϼЮϜм сϦЮϜ  рϸϔϦ пЮϖ 

ϞϜϼАЎϜ сУАϝК ϸϝϲ двϾвм. ϣЂЂϔвЮϜ ϣтЪтϼвцϜ ϞАЯЮ сЂУжЮϜ сТм ЬтЮϸ Јт϶ІϦЮϜ 
̭ϝЊϲϖм ϤϝϠϜϼАЎъϜ ϣтЂУжЮϜ ϸϸϲϦ ϤϝУЊϜмвЮϜ ϼкϝДвЮϜм ϣАϠϦϼвЮϜ ϣвϸЊЮϝϠ ЀϓтЮϜм 
пЯК ϣϪыϪ ИϜмжϒ: ϤϝϠϜϼАЎϜ ϝв ϸЛϠ ̪ϣвϸЊЮϜ ϞϜϼАЎϜ АПЎЮϜ ̪ϸϝϲЮϜ ϞϜϼАЎϜм 
РтЪϦЮϜ. ̪ϼϝЊϦ϶ϝϠм дЪвт ЬмЧЮϜ дϒ Шϝжк ϣϪыϪ ЬвϜмК дЪвт ϝлϠЂж пЮϖ дϝЪвϖ ϸмϮм 

ϞϜϼАЎϜ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ оϸЮ ЬϝУАцϜ:(1  ϣтϸϲ оϺцϜ (2 ϸмϸϼ ЬЛТ ЬкцϜ ϣϪϸϝϲЯЮ мϒ 

ϣϪϼϝЪЮϜ (3 оϸв ϞϼЧЮϜ дв ϣϪϼϝЪЮϜ. ЬЪІϠм аϝК ЬϝУАцϝТ дтϺЮϜ ϜмжϝК ϜмлϮϜмм ϸІϒ 
ϞЛЊϒм ϤϝвϸЊЮϜ ак алЂУжϒ дмЂЪЛт АЎϜϤϝϠϜϼ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ. 

 

ЀтЮ ϞϜϼАЎϜ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ мк ϸтϲмЮϜ рϺЮϜ йтжϝЛт ЬУАЮϜ ϼϪϜ ϣвϸЊЮϜ ЬϠ 
Шϝжк  ̰ϼмвϒ оϼ϶ϒ ЬϪв ̪ФЯЧЮϜ ̪ЀϓтЮϜм ϤϝϠмжм ϞЎПЮϜ ̪ϙϮϝУвЮϜ Ϥъмϝϲвм 

̪ϼϝϲϦжъϜ дϜϸЧТм ϼмЛІЮϜ ̪ЬвцϝϠ ϼмЛІЮϜ ̪ϞжϺЮϝϠ ЬЪϝІвЮϜм ̪ϣтЂϜϼϸЮϜ 
ЬЪϝІвм ̪ϢϼЪϜϺЮϜ ЈЧжм сТ иϝϠϦжъϜ м̪ϾтЪϼϦЮϜ ϤыЪІвЮϜм ϣтЧϚыЛЮϜ. дЪЮм ϜϺϖ 
аϦ аКϸ ЬϝУАцϜ ϣКϼЂЮϝϠ ϣвϚывЮϜ дϝЪвϗϠ алвДЛв сА϶Ϧ ϣЯЪІвЮϜ ϣЮмлЂϠ 
ϝвжтϠ ЬДт Шϝжк ϸϸК ϣϮϝϲϠ пЮϖ аКϸ ϼϠЪϒ ϢϸвЮм ЬмАϒ ̭ϝУІЯЮ. 
ϸЛϠм ЌϼЛϦЮϜ ϣϪϸϝϲЯЮ мϒ ϣϪϼϝЪЮϜ сϦϓт РϼЛϦЮϜ пЮϖ ϣϮЮϝЛв ϞϜϼАЎϜ ϝв ϸЛϠ 
ϣвϸЊЮϜ. 
 
 
 



 

Шϝжк ϢϸК ϼмвϒ рдЪв аϝтЧЮϜ ϝлϠ ϢϸКϝЂвЮ ЬϝУАцϜ дтϺЮϜ ϜмжϝК дв ϣвϸЊЮϜ ϢϼІϝϠв сТм 
ЙтϠϝЂцϜ сϦЮϜ сЯϦ. двм алвЮϜ ϣТϼЛв ЬϝУАцϜ дтϺЮϜ дмϮϝϦϲт Ь϶ϸϦЮϜ ЙтϼЂЮϜ аКϸЮϜм 

ϞϠЂϠ ϞϼЪЮϜ РАϜмЛЮϜм ϢϼϪϓϦвЮϜ. ϜϺлЮ ̪ϞϠЂЮϜ дϗТ ϸмϮм дтЊЊ϶Ϧв  Ј϶цϝϠм сТ 
ЀϼϜϸвЮϜ ШϼϲϦЯЮ ϣКϼЂϠ аКϸЮ ̪ЬУАЮϜ дв ϼмвцϜ ϣвлвЮϜ ̭ϝжϪϒ ϨϼϜмЪЮϜ.  
 
дϖ сКм ϼкϝДвЮϜ ЌϜϼКцϜм ϝвЮ ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ - ̭ϜмЂ дв ЬϠЦ ЬкцϜ мϒ сϠϼвЮϜ 
ϸКϝЂт пЯК ϣТϼЛв ϣтУтЪ сАϝЛϦЮϜ Йв иϺк ϤϝϠϜϼАЎъϜ. 

йϮмϠм ̪аϝК ЬϝУАцϝТ дтϺЮϜ дмЯЊϲт пЯК аКϸЮϜ дв ϼϝϠЪЮϜ дмϸϮϜмϦтм дтϠ Јϝ϶Іϒ 
ъ дмϼлДт ϤϝϠϜϼАЎъϜ ϣтЂУжЮϜ ϝв ϸЛϠ аϸЊЮϜϢ. дмЂЪЛт ϣϮϼϸϠ ϣУтУ϶ ЌϜϼКϒ ϝв ϸЛϠ 

ϣвϸЊЮϜ  аОϼЮϝϠм дв ЬϝвЛϦЂϜ ̭ϝϠАцϜ ЌЛϠ ϣтмϸцϜ ϣϮЮϝЛвЮ ЌϼϜмК ϤϝϠϜϼАЎϜм ϝв 
ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ ъϖ дϒ ϞϝϲЊϒ ЈϝЊϦ϶ъϜ сТ ЬϝϮв ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ ак дтϺЮϜ алжϝЪвϗϠ 

ϢϸКϝЂв ЬϝУАцϜ пЯК сА϶Ϧ ϣϪϼϝЪЮϜ. ϸЧЮм ЬЊмϦ дмЮмϚЂвЮϜ пЮϖ ϞтЮϝЂϒ ϢϸϸЛϦв ϤЯЮЬ϶ϸ 
атϸЧϦм аКϸЮϜ сЂУжЮϜ ЬУАЯЮ ϼϪϖ ̪ϣвϸЊЮϜ дЪЮм ъ ЬϜϾт Шϝжк ϼтϪЪЮϜ дв ЬвЛЮϜ ϢϸКϝЂвЮ 
ЬУАЮϜ йЯкϒм. ϸЧЮм ДϲЮ ϨϲϠЮϜ свЯЛЮϜ ϸмϮм ЌЛϠ ϤϜмϮУЮϜ сТ ϝв ФЯЛϦт Ь϶ϸϦЮϝϠ дв: 
Имж ϝв аКϸЮϜ рϺЮϜ дЪвт йвтϸЧϦ рϺЮϜм ϼТмт пЊЦϒ ϣϮϼϸ дв ̬̭ϝУІЮϜ ϝв Имж Ь϶ϸϦЮϜ 
рϺЮϜ ϞЂϝжт ЬЪ ЬУА ШмЬ ̬ϣЮϝϲ РтЪм дϝЪвϗϠ ИϜмжϒ Ь϶ϸϦЮϜ дϒ йϮмϦϦ ϼϪϔϦЮ  ̯ϝϠϝϮтϖ сТ 
ЬвϜмК ̬ϼмАϦЮϜ   
  ϣϠЂжЮϝϠ аДЛвЮ ̪ЬϝУАцϜ ϣЂϼϸвЮϜ ск дϝЪвЮϜ рϺЮϜ дЪвт дв йЮы϶ ϸтϸϲϦ РϝІϦЪϜм 
ϼкϝДв ϣвϸЊЮϜ ϞϝϲЂжъϝЪ ̭ϜмАжъϜм̪ ̪ϣтжϜмϸЛЮϜм ϼ϶ϓϦЮϜм ̪сЂϜϼϸЮϜ ФЯЧЮϜ дкмЮϜм. 
ϜϺлϠм дмЪϦ ϣЂϼϸвЮϜ дϝЪвЮϜ ЬϜрϺ йжϝЪвϗϠ атϸЧϦ Ϥϝвϸ϶ЮϜ ϸЛϠ РϝІϦЪϜ ϣЮϝϲ ЬУАЮϜ. ШЯϦ 

Ϥϝвϸ϶ЮϜ сϦЮϜ дмЪт ϝлЮ ϼтϪϓϦ ϼтϠЪ пЯК ϣϲЊ ЬУАЮϜ ϣтЂУжЮϜ. 
 

 
 

 

 

 

 

 

    



 
 

ϤϝУтϼЛϦ ϞЂϲϠ ϼϸϝЊвЮϜ ϣУЯϦ϶вЮϜ 

  

аЂЧЮϜ 1: 
ЀϝтЦ ЬУАЮϜ 

 сТ ϤϝвϾцϜ               
 

    дмϪϲϝϠЮϜ  ϜϺлϠϼϜϸЊшϜ  дмТ̵ϼЛт 

 

 аϾцϜ Ϣск 
 

  

Имж дв ϣЯ϶Я϶  дϾϜмϦЮϜ
 
 

ϱϠЊт ϝлтТ ϸϼУЮϜ ϼтО ϼϸϝЦ пЯК ϣлϮϜмв 
АмПЎЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ йϦϜϼϸЦ.  

 
 

ϺмϲϦЂт йтЯК ϼмЛІ сϦϜϺ ϼА϶ЮϝϠ мϒ ϸтϸлϦЮϜ пЯК омϦЂвЮϜ свЂϮЮϜ сУАϝЛЮϜм 

 
 

 сУТ Ьϝϲ аϸК дЪвϦ ϸϼУЮϜ дв ϣлϮϜмв АмПЎЮϜ ϼмАϦт 
ЙЎмЮϜ пЮϖ ϣвϾϒ ϣтЂУж 

 
  сТм Ϥъϝϲ ϢϸК аϮжт ϝлжК ϣЧϚϝЎ ϣтЂУж ϢϼвϦЂв. 

 
 

ϝЎтϒ  Шϝжк ϞмЯЂϒ сжϠв пЯК ϣϪыϪ ̭ϜϾϮϒ Јт϶ІϦЮ ϣвϾцϜ: 
1- ϣтЊ϶І  ϸϼУЮϜ
2- ϣЛтϠА ϣϪϸϝϲЮϜ сϦЮϜ ϤϮϦж ϝлжК  ϣвϾцϜ
3- аϝДжм ϣϚтϠЮϜ ϣвКϜϸЮϜ. 

 



 

  ϤϝвϾϒ ϞмϼϲЮϜ. ϤϝвϾцϝТ ъ ϞϠЂϦ аЮцϜ ϢϝжϝЛвЮϜм ϞЂϲТ ЬϠ ϝвжϖм ЬЪІϦ ϤϝвϾϒ 
ϣтЂУж ЙжвϦ ϸϼУЮϜ дв ̭мϠжϦЮϜ ϰцϝϠϨϜϸ ЬмЊϲм дϾϜмϦЮϜ. ϸмлϮЮϝТ ϣЮмϺϠвЮϜ сА϶ϦЮ ϣвϾцϜ 
ϸвϦЛϦ пЯК ϼтПϦ ̪ϣЮϝϲЮϜ ϢϸϝКϖм ̭ϝжϠ ϼтЪУϦЮϜ ϞмЯЂϓϠ сϠϝϮтϜ.   
 
дв ϞтЮϝЂϒ Ь϶ϸϦЮϜ ϣЯвЛϦЂвЮϜ ϢϸКϝЂвЮ ϸϼУЮϜ: 

 ϣлϮϜмв ЙЎмЮϜ ̪АОϝЎЮϜ ̪ϢϼϝІϦЂъϜм ϢϼϜϸϖм ̪ИϜϾжЮϜ дтϦвϦм ЙвϦϮвЮϜ ̪сЯϲвЮϜ 
ЬвЛЮϜм ̪сКϝвϮЮϜ ϤϜϼϝтϾЮϜм ЬϾжвЮϜ̪ϣт ϤϝАϝІжЮϜм ̪ϣтКϝвϮЮϜ ϞЛЯЮϜм. 
 

  

СтϽЛϦ ϣвϾцϜ 

                   

ϸтУт ϒϸϠв  ̵сЂϝЂϒ дв ϣтϼДж Ь̵϶ϸϦЮϜ сТ ϤϝвϾцϜ  ̵дϒ иϺк Ϣϼт϶цϜ дЪвт дϒ ϞтЊϦ скм 
 ̳ ϞтЊϦ  ̯ыЛТ  ̯ϝ̵тϒ дϝЪ. 

   

. ϸ̵ϸϲтм дмϪϲϝϠЮϜ"ϣвϾцϜ"  пЯК ϝл̵жϒ «ШϜϼϸϖ  ̱Ϩϸϲ мϒ ϣЮϝϲ пЯК ϝвл̵жϒ  ̰ϣϠмЛЊ ъ 

 ̲а̲Ϧϲ̳ϦЬ п̵А϶ϦϦм Ϥϝ̵тжϝЪвϖ Ј϶ІЮϜ ϤϝтЮϐм йвЯЦϓϦ. ϜϺϖм аЮ ЬЊϲт Ј϶ІЮϜ пЯК 
̪ϢϸКϝЂвЮϜ Ь̲в̲Ϧϲ̳тТ дϒ Ϟ̵ϠЂϦ йЮ ϣвϾцϜ  ̯ыЯ϶  ̯Ϝϸϝϲ сТ РϚϝДмЮϜ ϣтУАϝЛЮϜ ϣтТϼЛвЮϜм 
ϣтЪмЯЂЮϜм .   

 ̵ЬЪ Ј϶І ϼϠϦ϶т ϣЮϝϲЮϜ ϝлЂУж ЬЪІϠ ̪РЯϦ϶в ЬвϜмЛЮϜм ϣтϮϜϾвЮϜ ϢϾΘтввЮϜ ϸ̵ϸϲϦ ШϜϼϸϖ 
Ј϶ІЮϜ ЬЊУжвЮϜ ϱЯЮϨϸ. ϼЪϺϦ ]ϣϪϲϝϠЮϜ[  ̵дϒ "ϨϜϸϲцϜ ϣтвϸЊЮϜ ϞϮт ъϒ аΖЯЂ̳т ϝлϠ ϝвЪ 

ск ̪̯ϝтϼкϝД ЬϠ ϞϮт дϒ а̲Ϯϼ̲ϦϦ пЮϖ ϝкϝжЛв Јϝ϶ЮϜ ϣϠЂжЮϝϠ пЮϖ ЬУАЮϜ " .
ШЮϺЪ ϼтІт дтϼО ]дмϪϲϝϠЮϜ[ пЮϖ й̵жϒ "ϜϺϖ ϸϮϜмϦ Јϝ϶Іϒ дмУЯϦ϶в сТ ϨϸϲЮϜ ̪йЂУж 

ϼтϪϓϦТ ϜϺк ϼт϶цϜ дмЪтЂ  ̯ϝУЯϦ϶в пЯК  ̵ЬЪ ϸϲϜм алжв ъ  ̵дц алϠϼϝϮϦ РЯϦ϶Ϧ ̪ϞЂϲТ ЬϠ 
 ̯ϝЎтϒ  ̵дц алЊϚϝЊ϶ ϣтϸϼУЮϜ сϦЮϜ ϼ̵ϪϔϦ пЯК ϤϝтЯвЛЮϜ ϣтЂУжЮϜ РЯϦ϶Ϧ сТ ϝв ϝлжтϠ. 
иϺкм ϤϝтЯвЛЮϜ ϝкϼмϸϠ ϨϸϲϦ сТ ϤϝϚтϠ  ̱РϝЛϦ ϣУЯϦ϶в". 
 

рмАжϦм "ϣϚтϠ сТϝЛϦЮϜ " пЯК ϣтвкϒ ϣЊϝ϶ ϣϠЂжЮϝϠ пЮϖ ЬУАЮϜ сТ ϤϝвϾцϜ  ̯ϜϼДж пЮϖ 
ϸϝвϦКϜ ЬУАЮϜ пЯК ϒϸϜϼТ йϦЯϚϝК пЯКм дтϸІϜϼЮϜм дтϼ϶фϜ им̵ϸвтЮ аКϸЮϝϠ ϸϝІϼшϜм. 
̪сЮϝϦЮϝϠ ϸжϦЂт ЀϝтЦ ЬУАЮϜ сТ ϤϝвϾцϜ пЮϖ ЬтЯϲϦ ЬвϜмЛЯЮ ϣтϸϼУЮϜ ϣЯКϝУϦвЮϜ Йв ϼϸϝЊв 
̪ϣЯϚϝЛЮϜ ϣЪϠІм аКϸЮϜ сКϝвϦϮъϜ сТ йϮм ϣЮϝϲ ϣвϾϒ ϣж̵тЛв. 

 

 



 
   

 

ЀϝтЦ ϣвϾцϜ сϪыϪЮϜ 
 

ϞϮт ЀϝтЦ ϣϪыϪ ИϜмжϒ ϣУЯϦ϶в дв ϤϜϼ̵тПϦвЮϜ ϣЯКϝУϦвЮϜ  ̵ЬЪЮ ϣвϾϒ ϢϾ̵твв пЯК Ϣϸϲ: 

 

 

1. ϣЛтϠА ϣЮϝϲ ϣвϾцϜ 
2. ЈϚϝЊ϶ Ј϶ІЮϜ ϣтϮϜϾвЮϜ 
3. АϝЧж ϢмЧЮϜ РЛЎЮϜм сТ аϝДж аКϸЮϜ Јϝ϶ЮϜ ϸϼУЮϝϠ 

 

 
ϼ̵мЊт ЬЪІЮϜ  ФϲыЮϜ Ϥϝв̵мЧв ϜϺк ЀϝтЧЮϜ сϪыϪЮϜ ̪ϣвϾчЮ ϾϼϠтм РтЪ  ̵дϒ ϼтϪϓϦ ϣЮϝϲ 
ϣвϾϒ ϣж̵тЛв Р̵ЦмϦт пЯК дϾϜмϦ ЬвϜмЛЮϜ аЮϜϢϼ̵Ϫϔ ϣЯКϝУϦвЮϜ сТ ϝв дтϠ ϣКмвϮв ϤϜϼ̵тПϦвЮϜ 
ϣϪыϪЮϜ. сТ ̪ЬϠϝЧвЮϜ ϼтІт Ϟϝ̵ϦЪ дмϼ϶ϐ пЮϖ ϣЛϠϼϒ ЬвϜмК мϒ ϣКмвϮв ЬвϜмК ϼ̵ϪϔϦ пЯК 
 ̵ϸϼ ЬЛТ Ј϶ІЮϜ пЯК йЎϼ̵ЛϦ Ϣ̵ϸІЮ ϣтвϸЊ: 

 

1. РмϼД ϣвϸЊЮϜ. 
2. ϢϸϝКϖ ̭ϝтϲϖ ϣвϸЊЮϜ дв ϤϜϼϦТ ϼ̵мАϦ ϣЧϠϝЂ. 
3. ϣЯϲϼв ϼ̵мАϦЮϜ сϦЮϜ ϨϸϲϦ ϝлтТ ϣвϸЊЮϜ. 
4. ϜϼϝАш сКϝвϦϮъϜ ̭ϝжϪϒ ϣвϸЊЮϜ ϝкϸЛϠм. 

 
 
 

 

сТ ̪ЙЦϜмЮϜ ϼ̲ϠϦЛ̳т ϜϺк РтжЊϦЮϜ ϸтϸІ йϠІЮϜ ϬϺмвжЮϝϠ сϪыϪЮϜ. ϼϸϮϦм ϢϼϝІшϜ пЮϖ  ̵дϒ ЬвϝЛЮϜ 
сжϝϪЮϜ сТ ϬϺмвжЮϜ ̪сКϝϠϼЮϜ рϒ ϢϸϝКϖ ̭ϝтϲϖ ϣвϸЊЮϜ дв ϤϜϼϦТ ϼ̵мАϦ ̪ϣЧϠϝЂ Ϻ϶ϔт дтЛϠ 
ϼϝϠϦКъϜ сТ ϬϺмвжЮϜ сϪыϪЮϜ ϝвϸжК  ̵аϦт ЬтЯϲϦ ЬвϜмЛЮϜ ̪ϣтϸϼУЮϜ ϣϠϼϮϦм ϸϼУЮϜ ϣЧϠϝЂЮϜ Йв 
ϣвϾцϜ.  

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 

ϾттвϦЮϜ дтϠ "ϣвϾцϜ "дтϠм " 
ϸмϸϼ ЬЛТ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ" 

 

 ̯ϝϠЮϝО ϝв ϼтІж пЮϖ ϱЯАЊв «Ϣ̵ϸІ ϢϸϚϜϾ » ϝвϸжК ЄЦϝжж ИмЎмв ϣвϾцϜ. иϺкм Ϣ̵ϸІЮϜ 

ϢϸϚϜϾЮϜ Ϟ̵ϠЂϦ Ј϶ІЯЮ  ̯ϝϠϼЪ ϜϺϖ аЮ  ̵аϦϦ а̪йϦϮЮϝК р̵ϸϔтЂТ пЮϖ ϞϜϼАЎϜ сЂУж ЬϪв 

ϞϜϼАЎϜ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ ) PTSD (. сТ ϜϺк ̪ϼϝАшϜ ϼЪϺ̳т  ̵дϒ «ϣϮϼϸ ФтЎЮϜ сϦЮϜ 

ϝлϠ̵ϠЂт Ϩϸϲ ϝв ск ЬвϝЛЮϜ сЂϝЂцϜ рϺЮϜ ϸΘϸϲт ЬϝвϦϲϜ ϣϠϝЊшϜ ϞϜϼАЎϝϠ 
сЂУж.̪сЮϝϦЮϝϠ дв ϱ̵ϮϼвЮϜ дϒ дмЪт  ̳ϸϝвϦКϜ ϣϠϼϝЧв ϣЊϝ϶ Ь϶ϸϦЮϝϠ сТ ϤϝвϾцϜ йϦРϸ пЮϖ 
РтУ϶Ϧ ФтЎ Јϝ϶ІцϜ ̪дтвмϸЊвЮϜ Ͼ̵ϾЛϦм ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ аЯЦϓϦЮϜ ̪алтϸЮ  ̯ϢϜϸϒ  ̯ϢϸтУв сТ 

ϣтϝЦмЮϜ ϣтЂϝЂцϜ дв ϤϝϠϜϼАЎϜ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ .» 
 

ЬУАЮϜ ϸ̴кϝІЮϜ пЯК РжЛЮϜ рϸЮϜмЮϜ 
 

" ̯ϝϠЮϝО ϝв ϨϸϲϦ ϣвϾцϜ ЬЪІϠ ϨϜϸϲϒ Ϣϸ̵ϸЛϦв  ̯ϝЎмК дК Ϩϸϲ ϸϼУжв. ϼтІтм 
ϱЯАЊвЮϜ "ϣвϾϒ " ϖпЮ ЬыϦКϜ сТ ϣЮϝϲ Ϣ̵ϼЧϦЂв Ϩтϲ дмЪт  ̳а̳ЯЦϓϦ Ј϶ІЮϜ ϸϝϦЛвЮϜ ъ  с̵ϠЯт 
ϤϝϠ̵ЯАϦв ϣЮϝϲЮϜ ϣД̲ϲывЮϜ." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

аЂЧЮϜ 2: 

ϣвϾϒ ϞϼϲЮϜ: 
Ϣ̵ϸ̴ІЮϜ ϣвϸЊЮϜм   

     

ϸ̵ϸϲт дмϪϲϝϠЮϜ ϣЂв϶ ϼЊϝжК ϣтϚтϠ Ь̵ЪІϦ ϼϸϝЊв Ϣ̵ϸІ Ϣ̵̪ϸϝϲ ϝкϸϮжм сТ РмϼДЮϜ 
ϣтвϸЊЮϜ сϦЮϜ ϝлϠ̵ϠЂт дϝЂжшϜ: 

1. ЙϦϦЬЦϼ ϣϠϼϮϦ ϢϝтϲЮϜ ϝлЯвЪϓϠ. ЬϸϠϦЂϦТ иϺк  ̳РмϼДЮϜ  ̲ϭтЂж ϢϝтϲЮϜ ϣтЛтϠАЮϜ 
ϢϝтϲϠ ϞϼЦϒ пЮϖ ̪Ьϝт϶ЮϜ ϼтОм ϣ϶ЂϜϼ сТ ϼЊϝжК ЙЦϜмЮϜ ϣТмЮϓвЮϜ. 

2. ϱϠЊϦ ϣϚтϠЮϜ ϢϸтϸϮЮϜ ̪̯ϣтϚϜϸК Ь̵ЪІϦм  ̯ϜϸтϸлϦ  ̯ϜϼА϶м. 
3. ϱϠЊϦ  ̳ ЈϼТ ЈЯ̵϶ϦЮϜ дв ϣϚтϠЮϜ ϣϠ̵ϠЂвЮϜ Ϣ̵̪ϸІЯЮ мϒ а̵ЪϲϦЮϜ ϝлϠ  ̯Ϣϸмϸϲв  ̯ϜϸϮ. 
4. ъ ϸϮмт ϣтϝлж ϣЛΖЦмϦв ϣϠϼϮϦЯЮ. 
5. мϸϠт  ΔЬЪ дв аЮцϜ ϢϝжϝЛвЮϜм дт̲АϠϦϼвЮϜ ϣϠϼϮϦЮϝϠ ыϠ пжЛв ϼтЂУϦм сЧАжв. 

 
ъ ШІ сТ  ̵дϒ ϣвϾϒ ϞϼϲЮϜ Ь̵ЪІϦ Ϣ̵ϸІ Ϣϸϝϲ. ШЮϺЮм ъ ̪дЪвт сТ ̭ϝжϪϒ ̪ϞϼϲЮϜ ϤϝϠϪϖ 
ϝв дϝЪ  ̯ϝЎϼ̲ϦУв сТ РмϼДЮϜ ϣЧϠϝЂЮϜ ϞϼϲЯЮ.  ΗЬЪТ д̲в ЄтЛт ̪ЬϝвкшϜ ϼϠϦ϶тм ϵЮϜϢϼϝЂ 
)ϢϼϝЂ϶Ъ ЙЎмЮϜ ̪сЛтϠАЮϜ ̪атЧЮϜм ̪ЬвЛЮϜм ̪ϣАЯЂЮϜм ̪дтϦмϼЮϜм ϣЯϚϝЛЮϜм(  ϙІжт  ̯ϣЮϝϲ 

Ь϶ϜϸϦϦ Йв ϣϮϝϲ дϝЂжшϜ пЮϖ дϾϜмϦЮϜ пЮϖм ϣϚтϠ дЪвт ϔ̵ϠжϦЮϜ ϝлϠ.  
 

ϝ̵вϒ ϸмлϮ аЯЦϓϦЮϜ Йв ϣЮϝϲЮϜ ϝлт̵А϶Ϧм ЬвІϦТ «ЬтϸϠϦ ̫ϣЮϝϲЮϜ мϒ ЬтϸϠϦ пжЛв ϣЮϝϲЮϜ мϒ 

«ϢϸϝКϖ ̭ϝжϠЮϜ сТϼЛвЮϜ »̫ мϒ а̵ЪϲϦЮϜ ϼϪϓϠ ϣЮϝϲЮϜ сϠЯЂЮϜ ».  

ϨϸϲϦм ϣвϾцϜ ϝвϸжК п̵А϶ϦϦ Ϣ̵ϸІЮϜ ϢϼϸЦ Ј϶ІЮϜ ϢϸϝϦЛвЮϜ пЯК аЯЦϓϦЮϜ. ϣЧтϼАЮϝТ сϦЮϜ 
аЯЦϓϦт ϝлтТ Ј϶ІЮϜ  ̯ϣвϸ϶ ϤϜϺЯЮ дмЪϦ " ̯ϣтУтДм " ̪ϣЮϝϲЯЮ ϝлжЪЮм ъ ϸтУϦ ϣϠϝϪвϠ Р̵тЪϦ 
сЯ϶Ϝϸ ϣтЊ϶ІЯЮ. сТ ̪ЙЦϜмЮϜ ϱвЂт "ϼ̶ϸ̴϶ЮϜ ̪сУАϝЛЮϜ мϒ ϸ̵ϸϠϦ Ϝ̪ϣтЊ϶ІЮ мϒ ̪дϜϼЪжЮϜ мϒ 
ЬϜϾЛжϜ ϣУАϝЛЮϜ ". Ј϶ІЯЮ дϓϠ АϠЎт йϦϠϝϮϦЂϜ ϣтУАϝЛЮϜ ϤϜϾ̵УϲвЯЮ ϢϼвϝПЮϜ.  ̵дϖ ϤыϚϝЛЮϜ 

ϸЦ ϼ̵тПϦ ϝлϦϜϸϝЧϦКϜ  ̵дц «ϼϪϒ ϢϼϝЂ϶ЮϜ ϣтвϸЊЮϜ сϦЮϜ ϝлϠ̵ϠЂт ϞϝкϼшϜ ск Ϣϼ̵вϸв  ̯ϜϸϮ пЮϖ 

ϣϮϼϸ ϝл̵жϒ сЎЧϦ пЯК ЌЛϠ АϝвжцϜ ϣтϼЪУЮϜ ϣЧϠϝЂЮϜ . " 
ЙТϸтм ϼтϪϓϦ ϣЦϝАЮϜ ϣтЂУжЮϜ Ј϶ІЮϝϠ пЮϖ ϞмϝϮϦЮϜ Йв ϨϜϸϲϒ ϞϼϲЮϜ ϣтвϸЊЮϜ дв Ьы϶ 
ЬвϝЛϦЮϜ Йв ϤϝϮϝϲЮϜ ϣтЯвЛЮϜ ϣАϠϦϼвЮϜ ̭ϝЧϠЮϝϠ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ. ̪сЮϝϦЮϝϠм ϸЦ  ̵ЬϦϲϦ ϼϜмϸцϜ 
ϢϸϝϦЛвЮϜ ЬϪв ϣтϸЮϜмЮϜ ̪  ̯ϣϠϦϼв  ̯ϣтмжϝϪ сЯϦ ϤϝвϝвϦкϜ ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ ϣϠЂжЮϝϠ пЮϖ ЌЛϠ 
Јϝ϶ІцϜ.  
ϸжКмϝв ϾϮЛт дмϸІϜϼЮϜ дК ИыАЎъϜ акϼмϸϠ св̵ϸЧвЪ ϣтϝКϼ ал̵жц ̪дмЯПІжв мϒ 

̪дмϸмЧУв мϒ д̪м̵ТмϦв мϒ ̪дмϾϮϦϲв мϒ дмЪϼϝІв сТ ϤϝтЯвК ЬϝϦЦ̪ дϗТ ЬϝУАцϜ 
дмϼАЎ̳т пЮϖ ̭ϝАКϖ пжЛв ϝвЮ ъ пжЛв йЮ дмϸϠ ϢϸКϝЂвЮϜ мϒ ϣЪϠІ дϝвцϜ дтϦЯЮϜ ϝвлж̵вϔт 
дмϸІϜϼЮϜ дтϺЮϜ алжмКϼт. ϜϺЪк ϞЊϦϰ ϤϜϼϝЂ϶ дтϸІϜϼЮϜ ϢϼмЪϺвЮϜ ϼϠЪϒ  ̯ϝвϮϲ ϣϠЂжЮϝϠ 
пЮϖ ЬϝУАцϜ дтϺЮϜ дмϸвϦЛт алтЯК ϜмЧϠ̳тЮ ал̲вЮϝК  ̯ϝжвϐ ЬлЂт ϔ̵ϠжϦЮϜ йϠ. 



 

  ϭϚϝϦж ϞϼϲЮϜ : ϣвϸЊЮϜ 

ϰϼАт дмϪϲϝϠ 

дтУтϼЛϦ ϣвϸЊЯЮ: ϸтϸІϦЮϜ пЯК «Ϣ̵ϸІЮϜ ϣϮϦϝжЮϜ дК ϤϝтϼЪϺЮϜ ϣЧ̵ЯЛϦвЮϜ ϣϠϼϮϦϠ ϣтϪϼϝЪ 

ϣϮϼϝ϶м дК РмЮϓвЮϜ сЎЧϦ ИпЮ  ̵Ѐϲ Ј϶ІЮϜ йϦ̵тЯϠϝЧϠ Ќϼ̵ЛϦЯЮ оϺчЮ ̪» ϸтϸІϦЮϜм 

пЯК «ϸлϮЮϜ ЬϚϝлЮϜ рϺЮϜ ϬϝϦϲт йтЮϖ Ј϶ІЮϜ аЯЦϓϦтЮ Йв ϨϜϸϲцϜ." 
 

сТ ϜϺк ̪ϸϸЊЮϜ ϸ̴ϼмϦ ) рϜϼТ - ϾϼϦмϜм 1997( Frey-Wouters  ̪ скм ϣЯ̵Ϫвв авчЮ 

̪ϢϸϲϦвЮϜ  ̯ы̲Ϫ̲в  ̯Ϝϼ̵ϠЛв пЯК ϣϠϼϮϦЮϜ ϣтϪϼϝЪЮϜ: « 
 

ъ ЬϝϮв ЀϝтЧЮ ϼϪцϜ рϺЮϜ ЬϝАт  ̯ϣЯУА ϤϸкϜ ϝлϦЯϚϝК Ќϼ̵ЛϦϦ ̪ЬϦЧЯЮ мϒ ϸтϸϲϦЮ аϮϲ 
ЙЦмЮϜ сУАϝЛЮϜ сЂУжЮϜм пЯК ЬϝУАцϜ дв Ϝ̵̭ϼϮ алІтК  ̯ϝвϜмКϒ акм дмУϚϝ϶ дв ̪РЊЧЮϜ 
мϒ ̪йтмІϦЮϜ мϒ ϤмвЮϜ.  

ϼтϪЪЮϜм дв ϤϝКϜϾж ϜамтЮ амϸт ЬϜмА ϣЯϲϼв ϣЮмУАЮϜ ϨтϲϠ  ̵дϒ ЬϝУАцϜ дмϼϠϦ϶т 

ϤϜ̭ϜϸϦКъϜ Ϣϸ̵ϸЛϦвЮϜ  ϤЮϜϣтвЪϜϼ дв ϢϸъмЮϜ пЮϖ ϤϝтϜϸϠ  ̵дЂ ϸІϼЮϜ ». ЬЊϜмϦм  ̯ϣУЊϜм 

ϼϪцϜ ФтвЛЮϜ рϺЮϜ ЬϝАт ϼ̵мАϦ ЬϝУАцϜ ϝвϸжК ЬЦϼЛϦϦ ϤϝЦыЛЮϜ ϣтЂϝЂцϜ ϤϝЪϠІЮϜм 
ϣтКϝвϦϮъϜ. 

ЬвІϦ ϼϝϪϐ ϞϼϲЮϜ пЯК ЬϝУАцϜ  ̯ϣЯЂЯЂ  ̯ϢϼтϠЪ дв ϭϚϝϦжЮϜ ϣтЪмЯЂЮϜ ϣтУАϝЛЮϜм мϒ 

ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ аЯЦϓϦЮϜ. ϼ̲ϠϦЛ̳т АϝІж ЬϜЬУА ϝв ЬϠЦ ̪ϞϼϲЮϜ Ϣ̵ϸϲм ϣϠϼϮϦ ̪ϞϼϲЮϜ йϦϼДжм пЮϖ 
̪ϞϼϲЮϜ  ̲ϼЊϝжК  ̯ϣЯЊϦв сТ ϝв ϝлжтϠ ϼ̵ϪϔϦ сТ ϣϠϝϮϦЂϜ ЬУАЮϜ пЯК иϺк ϨϜϸϲцϜ ϣтвϸЊЮϜ. 

ϝ̵вϒ ϣϠϝϮϦЂъϜ ϣтЛтϠАЮϜ ϸжК аДЛв ЬϝУАцϜ ϸϝлϮщЮ дмЪϦТ «ϣвмϝЧвЮϜ мϒ ϞϼлЮϜ ». ̪̯ъϝвϮϖ 

ϼлД̲Ϧ ϣвмϝЧвЮϜ сТ ШмЯЂЮϜ сϚϜϸЛЮϜ.  
иϺкм Ϝ ̳ϣϠϝϮϦЂъ  ̳ϢϼкϝДЮϜ йϠІϦ  ̲РжЛЮϜ  ̲ ϸлϮЮϜм дтϺЯЮϜ ϝвкϸвϦЛт дмϸІϜϼЮϜ МмЯϠЮ ϣАЯЂЮϜ дв 
Ьы϶ ϣтϚϜϸЛЮϜ ϣтϸЂϮЮϜ ̭ϝжϪϒ ϞϼϲЮϜ. й̵ϠІϦЮϝТ рϸϦЛвЮϝϠ дмЪт  ̯ϝжϝтϲϒ  ̯ϣЯтЂм ̭ϝЧϠЯЮ пЯК ϸтЦ 
ϢϝтϲЮϜ. ϝ̵вϒ ϞϼлЮϜ  ̯ϢϸϝЛТ ϝв рмАжт пЯК ЬЊТ ϤϜϺЮϜ дК Ϟ̵ϠЂв Ϣ̵ϸІЮϜ ϼϠК ϼϜϼУЮϜ сТ 
ЬвϮв ϰцϜ̪дϝт ϝ̵вϖ ̪̯ϝтТϼϲ ϝ̵вϖм  ̯ϝтУАϝК )ϼϠК ЬϝЊУжъϜ сУАϝЛЮϜ(. 
 ̯ϝЧТм ϤϝУтϼЛϦЮ ϤϝϠϜϼАЎϜ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ̪ϣвϸЊЮϜ дЪвт РмϼДЯЮ ϢϸϝϲЮϜ ϣтмЧЮϜм ϣϮϼϝ϶ЮϜ 
дК ϤϜϺЮϜ дϒ Ь̵ЪІϦ  ̯ϓϚϠК пЯК ЀУж ̪Ј϶ІЮϜ йϦϼϸЦм пЯК аЯЦϓϦЮϜ.  
 

ϝ̵вϒ ЌϜϼКцϜ д̵вЎϦϦТ АϼТ ̪дϝϮтлЮϜ ϢϸϝКϖм ϼϝϠϦ϶Ϝ ϣвϸЊЮϜ ) ̯ыϪв ϤϝтϼЪϺЮϜ ϣЎвϜмЮϜ 

ϣтЯ̵УАϦЮϜ ЀтϠϜмЪЮϜм(̪ Ϟ̵жϮϦЮϜм ϼϸ̴϶ЮϜм. ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ̪ШЮϺ ϼтІт дмϪϲϝϠ пЮϖ  ̵дϒ «ϢϼϝЂ϶ 

ϤϜϼϝлв ϼ̵мАϦЮϜ ϣϠ̲Ђ̲ϦЪвЮϜ  ̯ϝϪтϸϲ » оϸЮ ЬϝУАцϜ «... дЪвт дϒ рϾϜмϦ ЌϼϝК ϼϸ̴϶ЮϜ оϸЮ 

дтϸІϜϼЮϜ »̪  ̵дϒм «ϞЛЯЮϜ ϼ̵ϼЪϦвЮϜ ϸжК ЬϝУАцϜ ϼϝПЊЮϜ Ϩтϲ  ̵аϦт Ф̵ϼАϦЮϜ ϖпЮ ЙтЎϜмв 

мϒ ϼкϝДв дв ϣвϸЊЮϜ сТ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϨϸϲЮϜ свϸЊЮϜ » ъ ϸϠ дв дϒ Ϻ϶ϔт дтЛϠ ϼϝϠϦКъϜ сТ 

ЀϝтЦ ЬϝУАцϜ дтϺЮϜ ϸЦ ЈΖ϶ІϦ алϦϠϝЊϖ пЯК ϝлжϒ ϤϝϠϜϼАЎϜ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ. сТм 

ϜϺк ̪ϼϝАшϜ Рϼ̵Л̳т "ϞЛЯЮϜ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ » пЯК й̵жϒ « ̰ϞЛЮ Д̲ϲыт оϸЮ ЬϝУАцϜ дтϺЮϜ 

ϜмЎϼ̵ЛϦ ϣвϸЊЮ ϣтЂУж "  
 



 

 
 

оϼϮтм ϸтϸϲϦ 10 ЈϚϝЊ϶ ϞЛ̵ЯЮ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ: 
 

1. ϼϜϼЪϦЮϜ рϼлЧЮϜ. 
2. АϠϼЮϜ сКϜмыЮϜ дтϠ ϞЛЯЮϜ дтϠм ϨϸϲЮϜ свϸЊЮϜ. 
3. ϣтЛЦϜм ϞЛЯЮϜ Йв ϤϝКϝТϸ ϣАтЂϠ АЧТ. 
4. аϸК ϢϼϸЧЮϜ пЯК ЈЯ̵϶ϦЮϜ дв ФЯЧЮϜ. 
5. ФϝАжЮϜ ЙЂϜмЮϜ ϼϝвКчЮ. 
6. ФϼϝТ двϾЮϜ ЬΘϸϠϦвЮϜ ЬϠЦ ϼ̵мАϦ ϞЛЯЮϜ. 
7. ФЮϜϢϼϸ пЯК ЬЧж ϣвϸЊЮϜ пЮϖ ЬϝУАцϜ ϼтО дтвмϸЊвЮϜ. 
8. ЬЧж омϸЛЮϜ пЮϖ ЬтϮ ϸтϸϮ дв ЬϝУАцϜ. 
9. ϼА϶ЮϜ. 
01. ϣжϝЛϦЂъϜ ̪ϣІϠϼ϶ЮϝϠ а̵̪ЯЪϦЮϜм ̪ϣКϝϠАЮϜм ЬтϮЂϦЮϜм сϦмЊЮϜ 
ϣϠϝϪвϠ ЬϝЪІϒ дв ϞЛЯЮϜ ϼ̵ϼЪϦвЮϜ. 

 
 

ϼ̲ϠϦЛ̳Ϧ ϣвϚϝЧЮϜ иыКϒ  ̯ϢϼтϸϮ ϣДϲывЮϝϠ ϝвϠ  ̵дϒ ϤϝϠϜϼАЎϜ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ ϸЮо ЬϝУАцϜ 
 ̯ϝϠЮϝО ϝв  ̵аϦт  ̵ЌО̳ ϼДжЮϜ ̪ϝлжК сЮϝϦЮϝϠм ъ ϭЮϝЛ̳Ϧ ЬЪІϠ Ьϝ̵ЛТ. ̪дϾϲЮϝТ ̪ϞϝϚϦЪъϜм ФЯЧЮϜм 
ск ϭϚϝϦж п̵ϦϓϦϦ дК ϣвϸЊЮϜ ̪пЂцϜм дЪвтм ϝлЦϝϠϦЂϜ  ̯ϜϼДж пЮϖ ϼϚϝЂ϶ЮϜ сϦЮϜ ϸЦ ϝкϸлІт 
ЬУАЮϜ ϞϠЂϠ ϞϼϲЮϜ.  
ъϖ  ̵дϒ иϺк ϭϚϝϦжЮϜ ϸЦ  ̳ ϼϦЂϦ ϤϝвыЛЮϜ  ̲ϢϼкϝДЮϜ пЯК ϼϮϦЮϜϣϠ ̪ϣтвϸЊЮϜ мϒ дмЪϦ ϝлЂУжϠ 

ϤϝвыЛЮϜ ϢϼкϝДЮϜ ϢϸтϲмЮϜ ̪ϝлтЯК ϸЦм ϞЛЊт Рϼ̵ЛϦЮϜ пЮϖ ЌϜϼКцϜ оϼ϶цϜ. ̪ШЮϺЮ  ̵дϗТ 
пЯК стϚϝ̵Њ϶ϒ ϣϲЊЮϜ ϣтЂУжЮϜ дϒ ϜмϲϼАт пЯК ЬϝУАцϜ  ̯ϣЯϚЂϒ акϸКϝЂϦ сТ Рϼ̵ЛϦЮϜ пЮϖ 

ЌϜϼКцϜ ϣАϠϦϼвЮϜ ϤϝϠϜϼАЎϝϠ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ. дмЧкϜϼвЮϝТ ϼмЪϺЮϜ  ̯ыϪв дтϺЮϜ 
дмАϝЛϦт  ̯ϣАІжϒ  ̯ϣтвϜϼϮϖ ϞϮт дϒ ϜмЂϝЧ̳т ϸ̵ЪϓϦЯЮ дв ЬϝвϦϲϜ алϦϠϝЊϖ ЌϜϼКϓϠ ϣвϸЊЮϜ мϒ 
ϤϝϠϜϼАЎϜ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ.  ̯ϝϠЮϝОм ϝв Д̲ϲыт ϸмϮм ϞϜϼАЎϜ ̪ШмЯЂЮϜ ϞϜϼАЎϜм 

АϼТ ϣЪϼϲЮϜ Ϥ̵ϦІϦм ̪иϝϠϦжъϜ Ϣ̭ϝЂϖм ЬϝвЛϦЂϜ ̪ϸϜмвЮϜ дЪЮм ЀтЮ сТ ϼϝАϖ ϣϠϝЊшϜ 
ϣвϸЊЮϝϠ. ФϠАжϦм иϺк ЬϝϲЮϜ ϸжК ЬвЛЮϜ Йв ̪дтЧкϜϼвЮϜ дтϸІϜϼЮϜм ϞϝϠІЮϜ дтжАϝЧЮϜ сТ Ϥϝв̵т϶в 
̪дтϚϮыЮϜ дтϺЮϜ ϸЦ дмТ̵ϼЊϦт ̪ϣтϚϜϸЛϠ мϒ дмϲϠЪт ал̲вЮϒ. 

 
ϝ̵вϒ сТϝЛϦЮϜ дв ϣвϸЊЮϜ ϒϸϠтТ Йв ϼмЛІЮϜ дϝвцϝϠ рϺЮϜ  ̵ϸ̲Л̳т АϼІЮϜ ФϠЂвЮϜ  ̵рц Ϥы̵϶ϸϦ 

̪оϼ϶ϒ ШЮϺ й̵жϒ ϸКϝЂт ϣтϲЎЮϜ пЯК ϢϸϝЛϦЂϜ сЂЮϜϢϼА пЯК ϤϜϺЮϜ. 
 
 



 

 ϭϚϝϦж ϞϼϲЮϜ:   

Р̵̪тЪϦЮϜ ϣϠыЊЮϜм ̪ϣтЯ϶ϜϸЮϜ аЯЦϓϦЮϜм  
 

Рϼ̵Лт дмϪϲϝϠ  "ϣϠыЊЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ " пЯК ϝл̵жϒ "ϣтЯвК Р̵тЪϦЮϜ ϱϮϝжЮϜ пЯК аОϼЮϜ дв РмϼДЮϜ 
ϢϼтА϶ЮϜ мϒ Ϣ̪ϸΘϸлвЮϜ мϒ ϢϼϸЧЮϜ пЯК ϜϺк Р̵̪тЪϦЮϜ мϒ йϦϮтϦж . "

дмϼДжтм пЮϖ ϢϼкϝД "ϣϠыЊЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ» дв ϨыϪ ϤϝлϮм ϼДж:" 

ϭϚϝϦж Ϣϸ̵тϮ пЯК аОϼЮϜ дв ЙЎм ϸтϸІ ̫ϢϼмА϶ЮϜ ϣвϜϸϦЂϜм ϢϼϸЧвЮϜ сТ  ̵ЬД ̫ϸтϸлϦЮϜ сТϝЛϦЮϜм дв 
ϣвϸЊЮϜ".  

    сТ ̪ЙЦϜмЮϜ ϙІжϦ РмϼД ϞϼϲЮϜ Ϥъϝϲ ϢϼтϪЪ ϸ̵ϸлϦ ϢϼϸЦ ЬУАЮϜ пЯК аЯЦϓϦЮϜ Р̵тЪϦЮϜм ϼϠК ϣЯЂЯЂ 
ϭϚϝϦжЮϜ ϢϼмЪϺвЮϜ иыКϒ. ϼтІϦм ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϼмІжвЮϜϢ дК ЈϚϝЊ϶ЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ аКϸЮϜм сКϝвϦϮъϜ 
дтϺЯЮϜ дϝвкϝЂт сТ ϣϠыЊЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ оϸЮ ЬϝУАцϜ дтϺЮϜ дмлϮϜмт  ̯ϝТмϼД  ̯ϣтϦϝтϲ ̪̯ϣтвϸЊ пЮϖ 
ϣКмвϮв ϣК̵мжϦв дв ЬвϜмЛЮϜ ϣтЦϜмЮϜ сϦЮϜ аϮЂжϦ Йв ϣлϮм ϼДж ϣтжϠв пЯК АϝЧж омЧЮϜ.  

      сТ ̪ЬϠϝЧвЮϜ оϼт дмϪϲϝϠ  ̵дϒ ϼтϸЧϦ ̪ϤϜϺЮϜ ЬϜмϣтЮϝЛТ ̪ϣтϦϜϺЮϜ ̪ИϝϠАЮϜм ̪ϬϜϾвЮϜм м ϾЪϼв а̵ЪϲϦЮϜ 
̪сЯ϶ϜϸЮϜ ск ЬвϜмК ϣтЦϜм Ͼ̵ϾЛϦ ϣϠыЊЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ.  ̳РϝЎтм пЮϖ иϺк ϣϲϚыЮϜ ̪̳ЬвцϜ  ̲АϝІжЮϜм 
̪сЦϝϠϦЂъϜ  ̲ϣЦϝАЮϜм. сТ ϜϺк ̪ϸϸЊЮϜ оϼт дмϪϲϝϠ   ̵дϒ ϤϝтЯвК ϼ̵мАϦЮϜ сϦЮϜ ЬЊϲϦ Ь϶Ϝϸ ЬУАЮϜ 

ЬϠЦ ИмЦм ϣвϾϒ ϞϼϲЮϜ ЙтАϦЂϦ дϒ дϦϙІ ϭϚϝϦж аЯЦϓϦЯЮ мϒ сϲмϦ ϝлϠ. пЯК ЬтϠЂ ̪ЬϝϪвЮϜ оϸϠϒ 
ϼтϪЪЮϜ дв ЬϝУАцϜ дтжАϝЧЮϜ сТ а̵т϶в дтϚϮыЮϜ сТ ϝтϦϜмϼЪ Ϥϝ̵тЊ϶І ϣжЂϲ ϼ̵̪мАϦЮϜ  ̯ϜϼтϸЧϦм 
 ̯ϝвтЯЂ ϤϜϺЯЮ. ϸЧТ Ϝмϒϼ дϒ акϸЯϠ мк сЮϖ  ̯ϼϼЎϦт ЀтЮм алЂУжϒ. аЮм ϜмϼЛІт ал̵жϓϠ ϼтО 

̪дтϠмϠϲв мϒ ал̵жϓϠ ъ дЪвт дϒ ϜмжмЪт ЙЎмв ̪ϣϠϲв ЬϠ Ϝм̵Ђϲϒ ϞЂϲТ ал̵жϓϠ ϼтО дтДмДϲв. 

     ϸ̵ϸІтм ЌЛϠЮϜ пЯК  ̵дϒ ЬϝУАцϜ дтϺЮϜ дмж̵ЪвϦт дв ЬϾК алЂУжϒ дК ϞКϝЊвЮϜ сϦЮϜ ϝлІтЛт 
дмϸІϜϼЮϜ дмϠ̵ϠЂϦтм ϝлϠ сТ ̪алвЮϝК дмЛтАϦЂт дϒ ϜмЧϠт алЂУжϒ пЯК ϣТϝЂв дв иϺк ̪ϢϸІЮϜ 

дмϚІжтм сЮϝϦЮϝϠ «ϣϲϝЂв»  ̯ϣЊϝ϶ алϠ иϸКϝЂϦа пЯК аЯЦϓϦЮϜ.  ̯ыЎТ дК "ϸϝЛϦϠъϜ свЯЦϓϦЮϒ "̪ 

ϼЪϺ̳т  ̵дϒ АϠϜϼЮϜ рϸЮϜмЮϜ атЯЂЮϜ Йв ϸϲϒ дтϸЮϜмЮϜ мϒ ϸ̵мϾв ϣтϝКϼ ϸϲϜм пЯК ̪ЬЦцϜ ϤϜϼϠ϶ЮϜм 
ϣтϠϝϮтшϜ сТ ̪ϣЂϼϸвЮϜ ϣАІжцϜм ϣтКϝвϦϮъϜ мϒ ̪ϣтлтТϼϦЮϜ ск ЬвϜмК дЪвт дϒ ϸтϾϦ дв 

ϣϠыЊЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ оϸЮ цϜЬϝУА дтЎϼ̵ЛвЮϜ ДЮРмϼ ϢϝтϲЮϜ ϣϮϼϲЮϜ. ϼϠϦЛ̳тм «АыϦ϶ъϜ ϼтϠЪЮϜ 

̪дтϼ϶фϝϠ ϞмЯЂϒм аЯЦϓϦЮϜ атЯЂЮϜ ̪АІϝжЮϜм ШϜϼϸшϜм  ̵рмЧЮϜ ϢϼϸЧЮ а̵ЪϲϦЮϜ ϼтЊвЮϝϠ » ск 

ϤϜϼ̵Іϔв пЯК ϣϠыЊЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ. сТ ̪ЙЦϜмЮϜ ϞЛЊт пЯК ЬϝУАцϜ дϒ ϜмϸтЛϦЂт  ̯ϝ̵Ђϲ ϣЧϪЮϝϠ 
ЀУжЮϝϠ ϣтЮыЧϦЂъϜм сТ  ̵ЬД ϞϼϲЮϜ. ШЮϺЮ ϒϸϠϦ ииϺ ϣтЯвЛЮϜ ϸϝϮтϗϠ ϣϚтϠ ϣжвϐ дЪвт ϝлтТ ϔ̵ϠжϦЮϜ 
ϼмвцϝϠ пЮϖ  ̵ϸϲ ̪ϝв ЬЊϜмϦϦм ϼϝϠ϶ϗϠ ϣЊЧЮϜ рϒ ϼ̵ЪϺϦЮϝϠ ϸϜϸϲЮϜм. ϝ̵вϒ ϣϠЂжЮϝϠ пЮϖ ЬϝУАцϜ 
дЪвтТ ϣтЯвЛЯЮ иϺк дϒ Ϻ϶̵ϦϦ  ̯ъϝЪІϒ ϢϼтϪЪ. ϼ̲ϠϦЛ̳тм ϬыЛЮϜ ̪ϞЛЯЮϝϠ  ̯ϣЯтЂм ЙТϸЮ ЬϝУАцϜ пЮϖ ϣтϜмϼ 
алϦ̵ЊЦ алϦПтЊϠ ̪ϣЊϝ϶ЮϜ ϤЪϜмϞϝЂ д̵ЪвϦЮϜ сТ алвЮϝК. ̪ШЮϺЪ Ϟ̵ЯАϦт ϾтϾЛϦ ϣϠыЊЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ 
аЯЦϓϦЮϜм сУ̵тЪϦЮϜ  ̯ыКϝУϦ  ̯Ϝϸ̵ЧЛв ϝв дтϠ  ̵Ѐϲ ЬУАЮϜ ̪сϦϜϺЮϜ йжϝЪвм сТ ̪аЮϝЛЮϜ ̪йϦϜϼϝлвм йϦЯЊм 
̪дтϼ϶фϝϠ аКϸЮϜм сКϝвϦϮъϜ. ̪ϜϺЪк  ̵ϸ̲Лт  ̵ЀϲЮϜ ЬвцϝϠ ϣжмтЯЮϜм сТ Р̵тЪϦЮϜ сТ РЯϦ϶в 
̪РмϼДЮϜ дв ЈϚϝЊ϶ сϪЪЮϜϼ дв ЬϝУАцϜ дтϺЮϜ дмЛ̵ϦвϦт ϣϠыЊЮϝϠ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ. 
 



 

 
аЂЧЮϜ 3: 

ЬϝУАцϜ сТ 
РмϼДЮϜ ϣϠЛЊЮϜ   

 
ЄтЛт ϼтϪЪЮϜ дв ЬϝУАцϜ сТ РмϼД ϣϠЛЊ дв Ϝ̭ΖϼϮ: 

 

¶ ϨϼϜмЪЮϜ ϣтЛтϠАЮϜ ϝлϦϜϼтϪϓϦм: ̪РϝУϮЮϜ ̪дϝЎтУЮϜ ̪ϣКϝϮвЮϜ ЌϼвЮϜ. 

¶ ϞϼϲЮϜ ϝлϮϚϝϦжм: ̪РжЛЮϜ ̪ϞмϼлЮϜ ̪ϼтϮлϦЮϜ ̪ϢϼϝЂ϶ЮϜ ̪ИмϮЮϜ ϵЮϜ̪РА 
̪ϼЧУЮϜ ЌϜϼвцϜ. 

 

¶ ϨϼϜмЪЮϜ мϒ ϞКϝЊвЮϜ: ̪ϼЧУЮϜ ̪ϣЮϝАϠЮϜ ̪ϣЦϼЂЮϜ ̪мАЂЮϜ ̪РжЛЮϜ ϢϼϮлЮϜ пЮϖ 
̪ϣжтϸвЮϜ ̪ЌϼвЮϜ ̪ϢϼϝКϸЮϜ ϣϠϼПЮϜ ϣЮϾЛЮϜм. 

¶ ЬЪϝІвЮϜ ϣΖтϼ̲Ђ̳цϜ: ̪ϣЮϸϝϮвЮϜ ̪РжЛЮϜ ̪ϣвтϼϮЮϜ ̪дϝвϸшϜ ̪ϼЪЂЮϜ ЌϜϼвϒ ̭ϝϠфϜ 
ϤϝлвцϜм ̪ϣтЯЧЛЮϜ ЬϝЊУжъϜ сТ ϣЯϚϝЛЮϜ. 

¶ ϤϝЦϝКшϜ ϜϣтЯЧЛЮ ϣтϸЂϮЮϜм. 
 

ϐϼϝϪ РмϼДЮϜ ϣϠЛЊЮϜ дЪвт дϒ ЬвІϦ: 
 

¶ ϤϝϮϝтϦϲϜ ϣтϸϝв ъ ϸϮϦ дв ϝлтϠЯт 

¶ ЈЧж сУАϝК сжвϜм 

¶ ЙАЧϦ ϢϝтϲЮϜ ϣтϸϝЛЮϜ 

¶ ЈЧж мϒ аϜϸЛжϜ ϞϼϝϮϦЮϜ ϤϜϼϠ϶ЮϜм ϢϸтϸϮЮϜ 

¶ ϤϝтЮмϔЂвЮϜ ъ ϞЂϝжϦ ϼϝвКцϜ 

¶ ϸϝЧϦТϜ ̭ϝжϪЮϜ ϼтϸЧϦЮϜм 
 

 
аϸК ϣтϠЯϦ ϤϝϮϝтϦϲъϜ ϣтϸϝвЮϜ: 

ЈЧжЮϜ сТ ЬϜаϝЛА ϤϝϮϝтϦϲъϜм ϣтЂϝЂцϜ оϼ϶цϜ: ̭мЂ ϣтϺПϦЮϜ аϼϲт ЬУАЮϜ дв ϣЦϝАЮϜ 
ϣтТϝЪЮϜ ϞЛЯЮ аЯЛϦЮϜм. 

ЈЧжЮϜ сТ дϝжϲЮϜ дϝвцϜм: 
ϝвϸжК ЄтЛт ϼϝϠЪЮϜ Ьϝϲ ФЯЧЮϜ ϞϠЂϠ алКϝЎмϒ алжϗТ ъ дмАЛт алЮϝУАϒ ϜаϝвϦкъ ϣтϝжЛЮϜм 

дттϼмϼЎЮϜ. ЌϼЛϦтм ЬϝУАцϜ ϞϝЧЛЯЮ рϸЂϮЮϜ ̭мЂм ϣЯвϝЛвЮϜ ϜϺϖ ϝв ϜмϔϝЂϒ РϼЊϦЮϜ алжϖ 
дмϼϠϦ϶т ИϝтЎЮϜ ЬϝЊУжъϜм. 
ЬϝУАцϜ дмϼϮлвЮϜ пвϝϦтЮϜм дмϸϼІвЮϜм дмϸЧУт ШЂϝвϦЮϜ рϼЂ̳цϜ Ϣϝтϲм ЙвϦϮвЮϜ рϺЮϜ 
акϸмϾт ϣтϝвϲЮϝϠ дϝвцϜм. 

 
 



 

 
 

Й̵АЧϦ ϢϝтϲЮϜ ϣтϸϝЛЮϜ: 
ϝвϸжК ϼϠϮϦ ϣЯϚϝЛЮϜ пЯК ЬϝЧϦжъϜ дв ̪ϝлϦЧАжв ЌϼЛϦϦ атЧЮϜ ϣтЦы϶цϜ атЮϝЛϦЮϜм ϤϮъϜϣтКϝв 
ИϝАЧжыЮ ϝвϠϼм ЬтϲϦЂт ϝлЛв ϼϜϼвϦЂъϜ сТ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтϼЂцϜ. 

ИϾКϾϦϦ ϤϜϸЧϦЛвЮϜ ϣЊϝ϶ЮϜ Ϟ «ϞϜмЊЮϜ ϓА϶ЮϜм .»мвжϦ ШмЪІЮϜ Ьмϲ ϣЮϜϸЛЮϜ сТ ЙвϦϮвЮϜ. 

 
аϜϸЛжϜ ϞϼϝϮϦЮϜ ϢϸтϸϮЮϜ: 

ъ ЙтАϦЂт ЬϝУАцϜ ϞЛЯЮϜ мϒ ϾтЪϼϦЮϜ мϒ аΗЯЛϦЮϜ дв дмϸ ϣтϠЯϦ ϤϝϮϝтϦϲъϜ ϣтЂϝЂцϜ. ИϝАЧжъϜ 
дК ϢϝтϲЮϜ ϣтЂϼϸвЮϜ ЬЛϮт ϞϼϝϮϦЮϜ ϤϜϼϠ϶ЮϜм ϣϠЂϦЪвЮϜ ϼтО ϣвДϦжв. 

 

аϸК ФТϜмϦ ϤϝтЮмϔЂвЮϜ Йв ϼвЛЮϜ: 
ϼАЎт ЬϝУАцϜ пЮϖ ЬвϲϦ ϤϝтЮмϔЂв ϢϼтϠЪ сТ ϞϼϲЮϜ сТм РмϼДЮϜ ϣϠЛЊЮϜ оϼ϶цϜ. 
 ̯ыϪв: ̪ϣЂтжϒ 12 ̪ϣжЂ ϣвтϦт дтмϠцϜ. ϸЛϠ Ϥмв ϝлЯкϒ ϤЮмϦ ϣтϝКϼ ϣϪыϪ Ϣм϶ϒ ϼϝПЊ Ϥ϶ϒм 
ϣЦϝЛв ϼϠЪϒ ϝлжв. 
ϼЂ϶т ЬϝУАцϜ алϦЮмУА дмЯвϲϦтм ϣтЮмϔЂв ̪ϼϝϠЪЮϜ ϝвжтϠ ак ϼтО дтϾкϝϮ ШЮϺЮ. ЬϝϪв ϼ϶ϒ: 
ϼмж 13 ϣжЂ. ϝлϠЊϦОϜ дмϠϼϝϲϦв ϤЯвϲм ϣϮтϦж ШЮϺ дϝЪм ϝлтЯК ̭ϝжϦКъϜ ϸмЮмвЮϝϠ ϝкϸϲмЮ. 

 

ЈЧжЮϜ сТ ̭ϝжϪЮϜ ϼтϸЧϦЮϜм: 

дϖ ЄтЛЮϜ Йв ЬЪ иϺк ̪ϤϝϠмЛЊЮϜ ЬЛϮт дв ϞЛЊЮϜ дϒ ϼЛІт цϜЬϝУА алϦтвкϓϠ дтϲм ъ 
дмЦыт аКϸЮϜ аϝвϦкъϜм̪ акϜϼϦ дмϼЛІт  ΖдϓϠ ЙвϦϮвЮϜ сЯϲвЮϜ ЙвϦϮвЮϜм ̪ЬЪЪ ϸЦ ϝтЯ϶Ϧ алжК. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

аЂЧЮϜ 4: 

ϝв ϸЛϠ ϣвϾцϜ 
ϣвϸЊЮϜм 
   

ϣвϾцϜ... ϣвϹЋЮϜ ϝвм  ϝгкϹЛϠ
 
сТ ЙЎм ЬϪв ЙЎм ϞϼϲЮϜ ϸЦ ϼЛІт дϝЂжшϜ Ϝϸϸлв  ̯ϜϾϮϝК дК  ̵рϒ ̪ЬвК ϸЦм ϼЛІт 
ϜϸЧУϠд ϢϼАтЂЮϜ аϸКм ϢϼϸЧЮϜ пЯК ϸтжϮϦ йϦϝЦϝА ϣт̵Я϶ϜϸЮϜ ϣтϮϼϝ϶ЮϜм ̪ϣлϮϜмвЯЮ сТм иϺк 
ϣЮϝϲЮϜ ϸЦ дмЪϦ ϝжтϸЮ ϸмϸϼ ЬЛТ ϣУЯϦ϶в ϸЦм рϸϔϦ пЮϖ ЙϮϜϼϦ сТ ϣЂϜϼ̵ϸЮϜ. 
 

двм иϺк ϼкϜмДЮϜ ϼЪϺж ϝв сЯт: 
 

¶ ϣϠмЛЊ ϾтЪϼϦ 

¶ ϣϠмЛЊ ϼΗЪϺϦ 

¶ ϣϠмЛЊ сТ ам̵жЮϜ 

¶ ϤϝϠмж ϞЎО 

¶ аыϲϒ ϣϮКϾв 

¶ ϼϝЪТϒ ϤϝЂмЯкм ϼтО ϣ̵тЧАжв 

¶ ИϝжϦвъϜ дК ϞϝкϺЮϜ пЮϖ ϣЂϼϸвЮϜ 

¶ ИϝжϦвъϜ дК ϤϜϼϸϝϠвЮϜ 

¶ ̭ϜмϾжϜ мϒ Ф̵ЯЛϦ ϸϚϜϾ 

¶ АϝϠϲϖ 

¶ ϼКϝІв ϣ̵тϠЯЂ иϝϮϦ ϤϜΖϺЮϜ 

¶ Рм϶ ϸϚϜϾ 

¶ ϼмЛІ аЮцϝϠ дв ϼΗвϺϦЮϜ омЪΖІЮϜм 

 
ЬЪІϠм ̪аϝК  ΖдϗТ Рм϶ЮϜ ФЯЧЮϜм ск ϼКϝІв ϣ̵тЛтϠА ϝлЧТϜϼϦ ϤϝϠмЛЊ ЬЪϝІвм оϼ϶ϒ. 
оϸЮ ϣтϠЮϝО ЀϝΖжЮϜ ЬмϾϦ ϸмϸϼ ЬЛУЮϜ иϺк ϣКϼЂϠ оϸЮм ЌЛϠЮϜ алжв ϸЦ  ̵ϼвϦЂϦ иϺк 

ϼкϝДвЮϜ пЮϖ ϝв ϸЛϠ ϣвϾцϜ ФвЛϦϦм ϼϪЪтм ϝкϼмлД сТм ЬϪв иϺк ϣЮϝϲЮϜ дв рϼмϼЎЮϜ 
йϮмϦЮϜ пЮϖ ϬыК оϸЮ сϚϝЊ϶ϒ сЂУж. 
ШЮϝжк ϢϸК ЬвϜмК ϼ̵ϪϔϦ пЯК ϝжЯвϝЛϦ Йв ϤϝвϾцϜ ϤϝвϸЊЮϜм ϝлжвм оϸв ϝжϠϼЦ ϨϸϲЯЮ 
оϸвм ϝжϼ̵ϪϓϦ ϜϼІϝϠвЮ йϠ ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ЬвϜмЛЮϜ ϣ̵тϦϜϺЮϜ сКмЮϝЪ сϦϜϺЮϜ: АϝЧжЮ Ϣ̵мЧЮϜ ϝжтϸЮ 
ϝжϦϼϸЦм пЯК ϝлУтДмϦ Ьы϶ АПЎЮϜ мϒ ϤϝЦмϒ ̪ϣϠмЛЊЮϜ мϒ сКмЮϜ ϸϼϜмвЯЮ ϢϼТмϦвЮϜ сТ 
ϝжϦϚтϠ ϝжϦϼϸЦм пЯК ϢϸϝУϦЂъϜ ϝлжв мϒ ϝжϠϼϝϮϦ ϣЧϠϝЂЮϜ ϝвм йϦЪϼϦ дв ̪ϼϪϒ мϒ пжϠв 

ϤϜϾтввм ϝжϦтЊ϶І ЬвϜмКм ϴϒоϼ ϢϸтϸК. ϝвлв ϤУЯϦ϶Ϝ ЬвϜмЛЮϜ двТ алвЮϜ ϼтТмϦ 
̪ЈϼУЮϜ ЬЪЮ дв ЌϼЛϦ ϣϠϼϮϦЮ ϣАОϝЎ дв ЬϝУАϒ мϒ ̪дтϸІϜϼ ϼтϠЛϦЯЮ дК акϼКϝІв 
дКм алϠϼϝϮϦ ФϼАм алϦлϮϜмв ̪ϤϝвϾчЮ двм  ̵рϼмϼЎЮϜ дϒ РϼЛж дϒ ϼКϝІвЮϜ 
ϝлЛтвϮ ϣ̵тКϼІ дϒм ФϼА ϣлϮϜмвЮϜ ϣУЯϦ϶в дв  ̱ϸϼТ пЮϖ ̪ϼ϶ϐ ϝжтЯКм ЬΗϠЧϦ ЬЪ ϸϼТ 
иϼКϝІвϠ ϣЧтϼАϠм йЯвϝЛϦ Йв ϣвϾцϜ.  



 

 

 ϞϝϡЮϜсжϝϫЮϜ 

 "ϼϝϪфϜ ϸмϸϽЮϜм " 

 ЬмъϜ ЭЋУЮϜ/ϼϝϪϐ  ϣϡЛЋЮϜ РмϽЗЮϜ. 

-   бЃЧЮϜЬмцϜ   / ЭКϝУϧт СуЪЈϝϷІцϜ  ϣувϹЋЮϜ ϞϼϝϯϧЮϜ Йв. 

-  сжϝϫЮϜ бЃЧЮϜ / еЫгт СуЪдϒ  пЯК ϽϪϕϦЬϝУАцϜ  ϞϝϡЇЮϜм. 

 сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ/ ЭЛТ ϸмϸϼЬϝУАцϜ  

-  бЃЧЮϜϜЬмц  /ЬϝУАцϜ  бкϽКϝЇв дмϽлЗт. 

- ϜХЮбЂ сжϝϫЮϜ  /ϸмϸϼ ЭЛТ ЬϝУАцϜ ̭ϜϾϖ РмϽЗЮϜ ϣϡЛЋЮϜ . 

- ХЮϜбЂ ϩЮϝϫЮϜ  /ϸмϸϼ ЭЛТ ЬϝУАцϜ ϣуЛуϡГЮϜ иϝϯϦ АнПЏЮϜ ϣуЃУзЮϜ сТ евϾ ϞϽϳЮϜ . 

-  ЙϠϜϽЮϜ бЃЧЮϜ /ϸмϸϼ  ЭЛТЬϝУАцϜ  РмϽД пЯК БПЏЮϜϤϝвϾцϜм . 

                       ыЋЮϜм ϽАϝϷгЮϜϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣϠ . 
 



 

 

 

 Э϶Ϲв/ 
 

ЬЊϜмϦЮϜ ï аЪϲϠ РтϼЛϦЮϜ - мк ϨЛϠ ϣЮϝЂϼ дв ЬЂϼв пЮϖ  ΕФЯϦв. иϺкм ϣтЯвЛЮϜ ϤЂтЮ 
ϣϲЎϜм ϢϼІϝϠвм.  
ϸЦ ЬЊϦ ϣЮϝЂϼЮϜ ϣкмІв мϒ ϞкϺϦ сТ иϝϮϦϜ ϼтϝПв. Шϝжкм ϢϸК ЬвϜмК ϼϪϔϦ пЯК 

ϣЮϝЂϼЮϜ ϝлжв : 
̪̭ϝПЊшϜ ̪ϼКϝІвЮϜм ϼтϠЛϦЮϜм сДУЯЮϜ ϼтОм сДУЯЮϜ.  

 

сТ Ьы϶ ϝжЯЊϜмϦ Йв дтϼ϶фϜ ЬЂϼж а̵ЯЂϦжм ̪ЬϚϝЂϼ ϸЦм аϦт ϼтЂУϦ ϣЮϝЂϼЮϜ пжЛвϠ ϼтϝПв ϝвЮ 

дϝЪ  ̯ϜϸмЊЧв ϝлЮ. ϣЮϝЂϼЮϝТ дмЯϦϦ ШмЯЂϠ ̪сЧЯϦвЮϜ ϼмϸЮϜм рϺЮϜ ̪йϠЛЯж мϒ ϝжУЦмв дв 
ЬЂϼвЮϜ.  

ϜϺϖм ϝжϸϼϒ дϒ ЬЊϦ ϣЮϝЂϼЮϜ ЬЪІϠ ϸтϮ ϝжтЯК дϒ ϼлД̳ж аϝвϦкъϜ ϣЮϝЂϼЮϝϠ Ј϶ІЮϝϠм ϣЯЂϼвЮϜ 

Ьϖ̪йт дϒм дмЪж дтϲϦУжв дв дмϸ ЬϝвЛϦЂϜ ШмЯЂЮϜ ̪сКϝТϸЮϜ дϒм алУϦж ϝв рϺЮϜ иϸтϼт 
̪сЧЯϦвЮϜ дϒм дмЪж дтϸтЛϠ ЬЪ ϸЛϠЮϜ дК ϣтϦϜϺЮϜ ϣϠОϼЮϜм сТ ЌϼТ ̭ϜϼфϜ ϤϜϺЮϜм. 

 

пЯК ЬЂϼвЮϜ дϒ ЬЊϜмϦт дмϸϠ ϼϝЪТϒ ϣЧϠЂв ̪ϤϝЛЦмϦм ЬϠ дϒ сПЊт аϝвϦкϝϠ ̪ϣтϠϝϮтϖм ϼлД̳тм 

ϣЧϪЮϜ аϜϼϦϲъϜм ЙϦЮϜмРАϜ иϝϮϦ сЧЯϦвЮϜ ϸтЪϓϦЮϜм пЯК ̪йϦϜϼϸЦ Йв ϼϜϼвϦЂъϜ сТ ϸЪϓϦЮϜ дв 
ϝжвлТ ЙЎмЮ сЧЯϦвЮϜ дв дмϸ ϸϝвϦКъϜ пЯК Ϥϝжтв϶ϦЮϜ. ̭ϝПЊшϝТ ЀтЮ ϸϼϮв ϣТϼЛв 
ϣЧтϼА ̪̭ϝПЊшϜ ЬϠ мк йϮмϦ РЦмвм иϝϮϦ ϼ϶фϜ дϼϦЧв аϜϼϦϲъϝϠ ЬмϠЧЮϜм аϝϦЮϜ. ϣТϝЎϖ 
пЮϖ ϜϺк ̪йЯЪ Шϝжк ЬϚϝЂϼ ϼтО ϣтДУЮ ϸЦ ϤакϝЂ  ̯ϝЎтϒ ϝвϖ ЬϝЊтϗϠ ϣЮϝЂϼЮϜ ϣЧтϼАϠ ϣвтЯЂ 

ϣϲтϲЊм мϒ ъ. дв ШЮϺ: ϼтϠϝЛϦ йϮмЮϜ ̪дмтЛЮϜм ϣтЛЎм ̪аЂϮЮϜ ̭ϝжϪϒ ̪ЀмЯϮЮϜ 
ϤϝЪϼϲм ̪дтϸтЮϜ ϣТϝЂвЮϜм дтϠ ЬЂϼвЮϜ ̪сЧЯϦвЮϜм ϼлДвЮϜм ЀвЯЮϜм ϣПЯЮϜм ϣЯвЛϦЂвЮϜ. 

 



 

ЬЪ ЬϚϝЂϼЮϜ сϦЮϜ ϝлЯЂϼж мϒ ϝлвЯЂϦж ϝлтТ: 
 -  аЂЦ сДУЮ.  
 -   аЂЦϼтО сДУЮ.  

мϝвϸжК дмЪт ЬЊϜмϦЮϜ Йв ЬУАЮϜ  ̯ϝϲϦУжв  ̯ϝЦϸϝЊм ФТϜмϦт омϦϲвЮϜ сДУЯЮϜ ϼтОм 
сДУЯЮϜ  ̯ϝЛв ъм дϝЎϼϝЛϦт ЬϠ дыЂϼт ЀУж ϣЮϝЂϼЮϜ.  
дмЪж ϜϺϖ ϱЊ  ϜϺкϸЦ ϝжтжϠ ϣЧϪЮϜ сТ дтϠ ϣЦыЛЮϜ ЬУАЮϜ ϭЮϝЛвЮϜм. 

 
ϝвϒ ϜϺϖ аЮ ϓІжϦ иϺк ϣЮϝϲЮϜ ϸЧТ ϼЛІт сЧЯϦв ϣЮϝЂϼЮϜ дϒ Є ШϝжкϝϚт ϝв ϼтО ФϸϝЊ 

ЬмϲϦтм пЮϖ ШІЮϜ ̪ЬЂϼвЮϝϠ ϓІжтм ϼϪϖ ШЮϺ ̭мЂ алУЮϜ ϝвв ИϜϾжЮϜм рϸϔт пЮϖ 
ЬтАЛϦ ϣтЯвК ЬЊϜмϦЮϜ. 

 
ϜϺк сжЛт йжϒ ϜϺϖ ϝжϸϼϒ дϒ ϱϮжϦ ϣтЯвК ϝжтЯК ЬЊϜмϦЮϜ дϒ йϠϦжж пЮϖ ̪ϝжУЦϜмв 
̪ϝжвтЦм ϝжЯвϝϲϦм пЯК ̪дтϼ϶фϜ ϝжϼКϝІвм ̪ϣжтТϸЮϜ  ̯ϝТм϶ ШЮϺм дв ЀϝЪЛжϜ иϺк 
цϜϼмв пЯК ϣтЯвК ЬЊϜмϦЮϜ - ϝвтЂъ дϒм Јϝ϶ІцϜ ЬвϝЛϦж дтϺЮϜ алЛв сТ 
иϺк ϣЮϝϲЮϜ ак рϸтϸІ ϣтЂϝЂϲЮϜ дмЧЯЛϦтм рϓϠ ̭сІ йжϒ дмϸЧϦЛт ϸЦ акϸКϝЂт 

сТ сА϶Ϧ алϦжϲв. 
 

ЬϝУАцϝТ дтϺЮϜ ϜмжϝК РмϼДЮϜ ϣтЂϝЧЮϜ ϸЦ ϜмϮж ϣАЂϜмϠ алЂтЂϝϲϒ ̪акϼКϝІвм двм ЬϮϒ 
сА϶Ϧ ϣжϲвЮϜ акϜϼϦ дмϸвϦЛт ИпЮ оϸв алϦЧϪ сТ НЮϝϠЮϜ сϦЮϜ ϓІжϦ дК ФтϼА ЬЊϜмϦЮϜ 
ϣЧϪЮϜм аϝвϦкъϜм  ̵дц иϺк ЬвϜмЛЮϜ сТ ϜϺЪк ϣЮϝϲ ϸЦ сжЛϦ ϢϝтϲЮϜ мϒ ϤмвЮϜ ϣϠЂжЮϝϠ алЮ. 

 
ϝвϠ дϒ НЮϝϠЮϜ мк ϢϜϸцϜ сϦЮϜ йтЯК дϒ ϝлЯвЛϦЂт ЬвЛтЮ Йв ЬϝУАцϜ дтϺЮϜ ϜмЎϼЛϦ РмϼДЯЮ 

̪ϣтЂϝЧЮϜ йтЯК дϒ свжт иϺк ϢϼϝлвЮϜ аДжтмϝк ϝлϠϺлтм. ШϝжлТ ϤϝЦмϒ ЬЛϮϦ дв ϞЛЊЮϜ 
пЯК ̪НЮϝϠЮϜ )Ј϶цϝϠм сТ РмϼДЮϜ ϣϠЛЊЮϜ( дϒ ЀЪЛт ϣЧϪЮϜ ϣДЧтЮϜм ϝлжв АПЎЮϜ 

ФϜϼϦϲϜм ЀУжЮϜ сТ ̪ϸлϮЮϜ ̪сжϝУϦЮϜм ̪ϼϦмϦЮϜм ϣвϸЊЮϜм ̪ϣЯтϸϠЮϜ ϣЯвϲϦвЮϜм.  
 
ЬвЛЮϝТ Йв дтϮϝжЮϜ дв ϣвϸЊЮϜ ЬЪІт  ̯ϝтϸϲϦ  ̯ϜϼтϠЪ дтЯвϝЛЯЮ сТ ϜϺк ЬϝϮвЮϜ пЯК дтϸтЛЊЮϜ 
сϠАЮϜ сЂУжЮϜм сКϝвϦϮъϜ. ϣлϮϜмвм иϺк ϞϝЛЊЮϜ ИϝвЂм ϝв ϞϝЊϒ дтϮϝжЮϜ оϸϲϦϦ 
ϝжϦУЂЯТ ϝжвмлУвм ϢϝтϲЯЮ ϸЦм ЀЪЛжϦ пЯК ϝжϦЧϪ ϝжЂУжϓϠ дтϼ϶фϝϠм. 

 
ϜϺϖм дϝЪ НЮϝϠЮϜ ъ сЛт йвъϐ м йϦϝϲϜϼϮ ъм ЙтАϦЂт ЬвϝЛϦЮϜ ϝлЛв ЀтЯТ йжϝЪвϗϠ дϒ ЙвϦЂт 

ЬЊϜмϦтм Йв дтϮϝжЮϜ дв ЈЮϜϣвϸ. дв ϱЎϜмЮϜ йжϒ дв ЬϮϒ дϒ дмЪж дтЮϝ̵ЛТ дтϼϸϝЦм 
дтжЪвϦвм ̪дтϠϼвЪ ϝжтЯК аϝвϦкъϜ ϝжЂУжϓϠ сКмм ϝжϦϝϮϝϲ ϣтϝвϲм ϝжЛЎм. 
ϸжК ШЮϺ АЧТ ЙтАϦЂж дϒ МϼУϦж ЬвЛЯЮ Йв дтϼ϶фϜ дмЪжм ϞϠЂЮϜ ϸтϮЮϜ сТ акϺϝЧжϖ дв 

алϦжϲв. 
 



 

 

 дв ϤϜϼІϔв ϤϝϠϜϼАЎϜ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ ϸмϸϼм ЬЛТ ϝУАцϜЬ: 
 

¶ ϢϼϝϪшϜ ϣАϼУвЮϜ ϣтжϜмϸЛЮϜм 

¶ ϤϝϠмж ϞКϼЮϜ 

¶ ФЯЧЮϜ авЛвЮϜ 

¶ ϞϼЪЮϜ ϞϝϚϦЪъϜм 

¶ ϤϝЂмЯлЮϜ 

¶ ϣтЂϝЂϲЮϜ ϣАϼУвЮϜ ЌЛϠЮ 
ϤϜмЊцϜ 

¶ дϜϸЧТ ϜϢϼϸЧЮ пЯК ϾтЪϼϦЮϜ 

¶ ЬтвЮϜ пЮϖ ̭ϝЪϠЮϜ ϣЮмлЂϠ 

¶ ϼмЛІЮϜ ϞжϺЮϝϠ 

¶ ШмЯЂЮϜ сЊмЪжЮϒ 

¶ ϣϠмЛЊ ̭ϝІжϗϠ ϤϝЦыК ϣтКϝвϦϮϜ 

¶ ϣтЮϝЪϦшϜ ϢϸϚϜϾЮϜ 

¶ дϜϸЧТ ϣтлІЮϜ 

¶ аъϐ ЀϒϼЮϜ ϤϝЦϸм ϞЯЦ ϼтО 
ϣвДϦжв 

¶ аъϐ сТ ϢϸЛвЮϜ 

¶ дϜϸЧТ дϾмЮϜ 

¶ дϜϸЧТ ϣЦϝАЮϜ 

¶ аϸК ϣϠОϼЮϜ сТ ϞЛЯЮϜ. 

 
ϞмϝϮϦ ЬϝУАцϜ сТ РмϼДЮϜ ϣϠЛЊЮϜ:  

 
ϱϠЊт ЬϝУАцϜ ϼϪЪϒ ϣтЯϠϝЦ ϣϠϝЊщЮ оϺцϝϠ ϤϲϦ ϤϝАмПЎЮϜ сϦЮϜ аϮжϦ дК ϞϼϲЮϜ. 
дЪвтм ЙЎм иϺк ϤϝАмПЎЮϜ ϤϲϦ ϸжϠ ϢϼϝЂ϶ЮϜ дϝвϼϲЮϜм ϣвϸЊЮϜм. Р̭ϝжϪϒ ϞϼϲЮϜ 
ϞмϼлЮϜм ϸЦ ЌϼЛϦт ЬУАЮϜ пЮϖ дϜϸЧТ ЬϾжвЮϜ ϤϝЪЯϦввЮϜм ФϝТϼЮϜм ЬкцϜм Ϣм϶цϜм.  

 
ϝвжϖ ϢϼϝЂ϶ ЬкцϜ ϼϠϦЛϦ дв ϼϠЪϒ ϨϼϜмЪЮϜ ϣϠЂжЮϝϠ ЬУАЯЮ. ШЮϺЪм дϝвϼϲЮϜ дв ϣтϠЯϦ 

ϤϝϮϝϲЮϜ ϣтЂϝЂцϜ дв ЬЪϓв ϞϼІвм ЀϠЯвм омϓвм.  
ϼϪϒм ϜϺк дϝвϼϲЮϜ ЀЪЛжт пЯК ЬУАЮϜ  ̯ϝЛϠϦ ϢϼϦУЯЮ ϣтжвϾЮϜ сϦЮϜ пжϝК ϝлжв ЬУАЮϜ дв 

дϝвϼϲЮϜ. 
 
дϖ ϾϜϾϦкϜ мцϜИϝЎ аϸКм ϸмϮм двцϜ ϣтϝвϲЮϜм дϝКϾКϾт дтвϓϦ ЌЛϠ Ϥϝвϸ϶ЮϜ ϣтЂϝЂцϜ 

ϣϲЊЮϝЪ ϣтϚϝЦмЮϜ ϼЊϝжКм ̭ϝУІЮϜ ϣКϝжвЮϜм атЯЛϦЮϜм. ϣϮтϦжм РмϼДЯЮ ϣϠЛЊЮϜ иϺк ϼϠϦ϶т 
ЬУАЮϜ  ̯ϝКϜмжϒ дв ϤϝвϸЊЮϜ ϞтϺЛϦЮϝЪ ЬϦЧЮϜм РжЛЮϜм ϸϦКъϜм̭Ϝ ЌϼЛϦЮϜм ϤϝϠϝЊщЮ дв 
ϞϼϲЮϜ аϝПЮцϜм. 
ъ РЧϦ иϺк ϼмвцϜ ϸжК ϜϺк ϸϲЮϜ ЬϠ иϝА϶ϦϦ пЮϖ ϝв ϸЛϠ ϣтЯвК ϰмϾжЮϜ Ϩтϲ Дϲыт ШЪУϦ 
пжϠ ЙвϦϮвЮϜ дϜϸЧТм дтϦмϼЮϜ сЯϚϝЛЮϜ. ϞϠЂϠм ϣЯЦ аϝЛАЮϜ ̭ϝвЮϜм сТ дϝЪв ̪̭мϮЯЮϜ ̪̯ыϪв 

ЌϼЛϦт ЬϝУАцϜ пЮϖ ̭мЂ ϣтϺПϦЮϜ ϸЧϦУ̳Ϧм алтϸЮ ϣКϝжвЮϜ сТдмЎϼЛϦ ЌЛϠЮ ЌϜϼвцϜ 
ϤыЪІвЮϜм ϣтϲЊЮϜ.  
аЪϲϠм дϜϸЧТ дϝвцϜ аЪϲϦЮϜм ИϝЎмцϝϠ ϢϝтϲЮϜм ЬЧϦ ϢϼϸЦ ЬкцϜ пЯК ϣϠϝЦϼ алЮϝУАϒ ϝвв 
мϸϲт ЬϝУАцϝϠ алЂУжϒ пЮϖ ЬвϲϦ ЌЛϠ ϤϝтЮмϔЂвЮϜ сϦЮϜ амЧт ϝлϠ ЬкцϜ мϒ  ϜмАϼ϶жт



 

 
 
 ЌЛϠϠ ЬϝвКцϜ ϢϼА϶ЮϜ. ϜϺЪкм ЙЎм рϸϔт пЮϖ ϞϜϼАЎъϜ сЂУжЮϜ мсЯЧЛЮϜ оϸЮ 

ЬϝУАцϜ. 
дϖ ϣЛтϠА ϤϜϼІϔвЮϜ ̪АмПЎЮϜм ϼвЛЮϜм ϣЯϲϼвм мвжЮϜ ϤϝУЊЮϜм ϣтϸϼУЮϜ )ϣтЊ϶ІЮϜ(̪ 

ϝлЛтвϮ ϼϪϔϦ пЯК ϣтУтЪ РтЪϦ ЬУАЮϜ Йв РмϼДЮϜ ϣϠЛЊЮϜ. дϖ ЌϼЛϦ ЬУАЮϜ ϼвϦЂвЮϜ 
ϸϝϲЮϜм аϮϝжЮϜ дК ϤϝАмПЎЮϜ ϢϸϸЛϦвЮϜ̪ ЬЯЧϦ дв йϦϼϸЦ пЯК ϣлϮϜмв иϺк ϤϝАмПЎЮϜ. 
ϝвЯЪТ ϤжϝЪ ϤЮϜϣϠϼϮ Ϣϼтϼв ϝвЯЪ ϼлДϒ ЬУАЮϜ ϤϝϠϜϼАЎϜ ̪ϣтУАϝК ̪ϣтЪмЯЂм ϣтЯЧКм. 
алУЮм ϼтϸЧϦм ϝв ϜϺϖ ϤжϝЪ ϸмϸϼ ЬЛТ ЬУАЮϜ пЯК РмϼДЮϜ ϣϠЛЊЮϜ ϣтЛтϠА аϒ ̪ъ дв 
алвЮϜ ϣТϼЛв ЬϲϜϼвЮϜ ϣтЂϝЂцϜ имвжЮ. 
 

ЬϲϜϼвЮϜ ϣтЂϝЂцϜ мвжЮ ЬУАЮϜ :
 

¶ ЬУАЮϝТ дв ϢϸъмЮϜ пЮϖ ϨыϪ ϤϜмжЂ дмЪт  ̯ϜϸвϦЛв  ̯ϝтЯЪ ИпЮ аКϸ ЬкцϜ мϒ дтϠϼвЮϜ 
дтϺЮϜ дм̵УІϦЂт Ьϝϲ ЬУАЮϜ дв Ьы϶ ϸмϸϼ йЮϝЛТϒ ϸЧТ ϼлДϦ оϸЮ ЬУАЮϜ Аϝвжϒ дв ̭ϝЪϠЮϜ 
̪ϸϝϲЮϜ ̪ФЯЛϦЮϜм ЌТϼм ̪аϝЛАЮϜ ϤыЪІвм ̪амжЮϜ ϞϝϲЂжъϜм. 

 

¶ ϝвϒ сТ ϣЯϲϼв 3-  6 ϤϜмжЂ )ϝвϸжКм ϒϸϠт ЬУАЮϜ ϣЪϼϲЮϝϠ АϠЎм ϾϼϠϦЮϜ ЬмϠϦЮϜм 
ЬмϝжϦм ЬЪцϜ иϸϼУвϠ ϼϸЦмйϦ пЯК аыЪЮϜ ϣϠϝϦЪЮϜм аЂϼЮϜм ϸϝвϦКъϜм пЯК йϦϼЪϜϺ(̪ дмЪϦ 
ϸмϸϼ ЬЛУЮϜ пЯК РмϼДЮϜ ϼϪЪϒ ϼмАϦ ̯Ϝ.  
ϝжлТ ъ ЙтАϦЂт ЬУАЮϜ алТ ϤмвЮϜ̪ ЬϠ ϼЂУт дϜϸЧТ иϸЮϜм мϒ ϸϲϒ ϸϜϼТϒ йϦЯϚϝК пЯК йжϒ ϭϦϝж 
дК ШмЯЂ аϝЦ йϠ мк йϮмтТ амЯЮϜ йЂУжЮ. сТ ϜϺк ̪ϼвЛЮϜ ШЮϺЪ пжϠϦт ЬУАЮϜ  ̯ϝКϜмжϒ ад ШмЯЂЮϜ 

сЊмЪжЮϜ аЯЪϦтТ ЬϝУАцϝЪ ϼПЊцϜ ̪ϝжЂ ЬмϠтм сТ ̪иϼтϼЂ ϸтϾтм дв йЧЯЛϦ ̪йЯкϓϠ ϸвϦЛтм 
пЯК дтϼ϶фϜ сТ ̪йвϝЛАϖ сжϝЛтм дв ̪ЀтϠϜмЪ ϸЂϮтм ϸкϝІв ϣУт϶в сТ ̭ϝжϪϒ ϞЛЯЮϜ. 
 

¶ сТ ϣЯϲϼв 6-  13 ϣжЂ̪ ϝвϸжКм ϱϠЊт ЬУАЮϜ ЬЦϒ  ̯ϜϸϝвϦКϜ пЯК ЬкцϜ 
Ьϝт϶ЮϜм акмЮϜм  )ϝвϸжКм ϱϠЊϦ йтϸЮ ϢϼϸЧЮϜ пЯК алТ ϣвДжцϜ дтжϜмЧЮϜм 
ϣтЂϝЂцϜ ЬϝвЛϦЂϜм ФАжвЮϜ ϞϝЛтϦЂϜм амлУв ϤмвЮϜ(  

сϦϓϦ ϸмϸϼ ЬЛТ ЬУАЮϜ пЯК ЬЪІ: 
 ̪пЂцϜ дϜϸЧТм ̪ϣтЛТϜϸЮϜ ϞϝϲЂжъϜм ̪сКϝвϦϮъϜ ϝвЪ ϱϠЊт  ̯ϝтжϜмϸК 

сУ϶тЮ ЀϓтЮϜ ̪ШϝϠϼшϜм пПАтм йтЯК ϼмЛІЮϜ ϞжϺϠ ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ 
ϸжК ϢϼϝЂ϶ ϸϲϒ ϸϜϼТϒ ϣЯϚϝЛЮϜ. ϝвЪ ϼлДт йтϸЮ ЌЛϠ ЌϼϜмЛЮϜ 

ϣтϮмЮмтϾтУЮϜ ϤϝϠϜϼАЎϝЪ ̪амжЮϜ ϣЯЦм ̪ϾтЪϼϦЮϜ ϣϠОϼЮϜм сТ ̪аϝЧϦжъϜ 
ϤϝтЪмЯЂм ϼтвϸϦ ϤϜϺЮϜ ИϜϾжЮϜм Йв ЬкцϜ ФϝТϼЮϜм. 

 



 

дϖ ϸмϸϼ ЬЛУЮϜ ϣтУАϝЛЮϜ РЯϦ϶Ϧ дв ЬУА пЮϖ ЬУА сТ ϝлϦЛтϠА ϝлϦ̵ϸϲм. дЪЮм Шϝжк 

ЌЛϠ йϠϝІϦЮϜ аϝЛЮϜ сТ сЪϣтТ ϼмЛІ ЬУАЮϜ ϝвϸжК ЌϼЛϦт ϸтϸлϦЮ ϞϼϲЮϜ мϒ 
ϞϼϲЮϜ. дϖ ϸϼЮϜ сЯЛУЮϜ ϼАтЂвЮϜм ϼϪϖ ЌϼЛϦЮϜ ϞϼϲЯЮ мк Рм϶ЮϜ пЯК ЙтвϮЮϜ. дϖ 

Рм϶ ЬУАЮϜ дв ϞϼϲЮϜ ϸЦ ϼлДт сТ йϦЯт϶в пЯК ЬЪІ ϢϼмЊ ϣЯϠжЦ РЊЧϦ йЮϾжв. мϒ 
ϸЦ ϼϝϪ̳Ϧ йϦЯт϶в пЯК ЬЪІ ϼтО сЧАжв ϸжК йКϝвЂ ЌЛϠ ϼϝϠ϶цϜ дв ϾϝУЯϦЮϜ мϒ дв 

̪дтПЮϝϠЮϜ ϝвв ϸтϾт аЦϝУтм йТм϶.  
 

ШЮϺЪ ϸЦ ϺмϲϦЂт дϜϸЧТ ϢϼАтЂЮϜ пЯК ϼмвцϜ пЯК ϼтЪУϦ ЬϝУАцϜ ЄмІтм ̪акϼтЪУϦ ϝвв 
алЯЛϮт дмЎТϼт ϞмϝϮϦЮϜ Йв ̪дтϼ϶фϜ дмЎТϼт ϞϝкϺЮϜ пЮϖ ϣЂϼϸвЮϜ дмЧЯЛϦтм алЯкϓϠ 
алϠϝЛЮϒм. 

 
 ϼϪЪϒм ϸмϸϼ ЬЛУЮϜ ϸжК ЬϝУАцϜ ϣϮтϦж Рм϶ЮϜ ск ϞЎПЮϜ. м ̵ϞЊжт ϞЎО ЬУАЮϜ сТ 
иϺк ϤъϝϲЮϜ пЯК ФϝТϼЮϜ мϒ дϜϼтϮЮϜ аϸЛЮ йϦϼϸЦ пЯК ϞЊ йϠЎО пЯК сϠϠЂв ϣЯЪІвЮϜ. 
пϦϲ ЌЛϠ ЬϝУАцϜ дмϠЊт алϠЎО пЯК алЯкϒ дтϺЮϜ дммЎжт ϤϲϦ ̭ϜмЮ ЄтϮЮϜ мϒ 

ϣвмϝЧвЮϜ мϒ ЬϝвКϒ ̪ϺϝЧжшϜ дмЎТϼтм ϨϸϲϦЮϜ алтЮϖ.  
 
ϸмЛтм ϞϠЂ ШЮϺ пЮϖ дϒ амлУв ϣтжАмЮϜ алтϸЮ амлУв ϸϼϮв ъ йжмϠКмϦЂт̪ ЬϠ ЬЪ ϝв 
йжмвлУт мк ϣЧтЧϲ ϣтЛЦϜм: ϼА϶ алЮϝЊУжϜ дК алЯкϒ. дϖ ϞϼϲЮϜ ЌмЧϦ дтϦмϼЮϜ свмтЮϜ 
ЬУАЯЮ ϝвв ϼмАт йтϸЮ ϼмЛІЮϜ аϸЛϠ дϝвцϜ м аЦϝУт омϦЂв АПЎЮϜ йтЯК ϣϮϝϲЮϜм пЮϖ 
ϢϸϝКϖ ϣжϓвАЮϜ. ЬϝУАцϜм дтϺЮϜ дмЎϼЛϦт ϞϼϲЯЮ) Ј϶цϝϠм ШϚЮмϒ дтϺЮϜ ъ рдмϸϮ алЯкϒ 
алϠϼЧϠ( ъ дмжϝЛт ЌϜϼКϒ ЬϝЊУжъϜ ̪ϞЂϲТ ЬϠ дмжϝЛт дϜϸЧТ имϮмЮϜ ϣУтЮцϜ ϣАтϲвЮϜм 
алϠ дмϼЛІтм ϢϼтПЮϝϠ дв ЬϝУАцϜ дтϺЮϜ дмАϝϲт алЯкϓϠ дмϸϮϜмϦтм алЛв.  
 

 

ϸЦм ЬЊϲт ШϝϠϼшϜ пЯК дтϸтЛЊ:  
 
ϸЦ ϼлДт пЯК мϲж ϤъϔϝЂϦ ϝвК ЬЊϲтЂ ϸЛϠ ̪амϮлЮϜ ϝвм ϼАϝ϶вЮϜ сϦЮϜ ЀаϮжϦ пϦвм 

РЦмϦт ̬РжЛЮϜ 
 

 ϸтЛЊЮϜ сжϝϪЮϜ ϼлДт сТ аϸК ϢϼϸЧв ЬУАЮϜ ϾттвϦЮϜ дтϠ ЙЦϜмЮϜ ̪Ьϝт϶ЮϜм дтϠм РжЛЮϜ ИмжЪ 
дв ϣтЯЂϦЮϜ дтϠм ϨϜϸϲцϜ ϣЧтЧϲЮϜ сϦЮϜ ϨϠ̳Ϧ ϼϝϠ϶ϒ пЯК ϣІϝІ дмтϾУЯϦЮϜ мϒ ЙвЂ̳Ϧ дв 

дтПЮϝϠЮϜ. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
аЂЧЮϜ 1 : 

РтЪ ЬКϝУϦт 
Јϝ϶ІцϜ Йв 
ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтвϸЊЮϜ 

 
сТ Ϥъϝϲ ИϜϾжЮϜ ̪ϱЯЂвЮϜ  ̯ϝϠЮϝО ϝв ϱϠЊт ̪РЊЧЮϜ ̪РϚϜϺЧЮϜм ФыАϖм ̪ϼϝжЮϜ ̪ϤϜϼϝПЮϜм 

̪ϞлжЮϜм аϝϲϦЦϜм ̪ЬϾϝжвЮϜ ̪ϤъϝЧϦКъϜм ̪ЬыϦϲъϜм ̪ϸϼАЮϜм ̪Ϣ̭ϝЂшϜм ̪ϞтϺЛϦЮϜм 
̪ϞϝЊϦОъϜм ̪йтмІϦЮϜм ̪ЬϦЧЮϜм  ̯Ϝ̭ϾϮ дв Ϣϝтϲ дттжϸвЮϜ ϣтвмтЮϜ. ̪сЮϝϦЮϝϠ ЌΘϼЛϦ иϺк 
 ̳ϨϜϸϲцϜ  ̯ыЪ дв цϜЬϝУА дтϸІϜϼЮϜм ϞϼϝϮϦЯЮ ϣтвϸЊЮϜ ЬЪІϠ ϼтϠЪ. 
иΘмІϦм ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтвϸЊЮϜ  ̲ ϸϝЧϦКϜ Јϝ϶ІцϜ Ф̵ЯЛϦвЮϜ алϦжϝЊϲϠ ̪ϣтЊ϶ІЮϜ ϼϜϼЧϦЂϜм 
алϦϝтϲ ϝ̪лϦϝЛ̵ЦмϦм ϰыЊм ϼІϠЮϜ. 
 ̯ыЎТ дК ̪ШЮϺ ФТϜϼ̳Ϧ иϺк  ̲ϞϼϝϮϦЮϜ  ̲ϣтвϸЊЮϜ  ̰ϤϝКϝϠАжϜ  ̰ϣтЂϲ  ̰Ϣϸϝϲ  ̵ЬДϦ  ̯ϣЛϠАжв сТ 
ϢϼЪϜϺ Јϝ϶ІцϜ пЮϖ ϸϠцϜ. 

 
 ̵дЪЮ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтвϸЊЮϜ ъ ϼ̵ϪϔϦ пЯК Јϝ϶ІцϜ ал̵ЯЪ ϣЧтϼАЮϝϠ ϝлЂУж. ϼϝϪфϝТ ϸвϦЛϦ пЯК: 

¶ Ϣ̵ϸϲ ϞϼϝϮϦЮϜ 

¶ ϝлϦ̵ϸв 

¶ оϸв Ϟϼ̳Ц Јϝ϶ІцϜ дв Ќϼ̵ЛϦЮϜ ϝлЮ 

¶ ϢϼДж Јϝ϶ІцϜ пЮϖ ̪ϨϸϲЮϜ алвттЧϦм 
акϼтЂУϦм иϝтϖ 

¶ ϼвЛЮϜ ϭЎжЮϜм 

¶ ϣтЊ϶ІЮϜ 

¶ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣЧϠϝЂЮϜ 

¶ аКϸЮϜ сКϝвϦϮъϜ 

 

                   ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтвϸЊЮϜ ск: 
 

  ϨϜϸϲϒ ϣтϮϼϝ϶ ϣϚϮϝУв ϼтОм ϣЛΖЦмϦв. 
   ϨϜϸϲϒ Ϭϼ϶Ϧ пЯК ФϝАж ϣϠϼϮϦЮϜ ϣтжϝЂжшϜ ϣтЛтϠАЮϜ. 
ϨϜϸϲϒ ϸΘϸлϦ ϣϲЊ Ј϶ІЮϜ мϒ ̪йϦϝтϲ мϒ ϣϲЊ дтϼ϶фϜ мϒ ̪алϦϝтϲ  ̵ϼЎϦм ϝвлϠ . 
ϞϼϝϮϦ ϨϸϲϦ ϝвϸжК рϸϠт Ј϶ІЮϜ ϸмϸϼ ЬЛТ ЬϪв Рм϶ЮϜ мϒ ϾϮЛЮϜ мϒ ϞКϼЮϜ ϸтϸІЮϜ. 

 
 
 
 

 



 

 
 

ϸмϸϼ ЬЛУЮϜ ϢϼтЊЧЮϜ ϣАЂмϦвЮϜм ϣЯтмАЮϜм ϸвцϜ пЯК ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтвϸЊЮϜ 
 

ϝжϼЊ РϼЛж  ̵дϒ ̪Јϝ϶ІцϜ  ̯ϝЊмЊ϶ дтϸІϜϼЮϜ ̪алжв дмЯКϝУϦт Йв ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтвϸЊЮϜ 
ФϼАЮϝϠ ϣтЮϝϦЮϜ: 

 
ϸмϸϼ ЬЛУЮϜ ϣтϼмУЮϜ 
V ϣвϸЊЮϜ 
V дϜϸЧТ ЀϝЂϲшϜ ЙЦϜмЮϝϠ 
V ϸмвϮЮϜ мϒ ФТϸЮϜ сТ ϼКϝІвЮϜ 

V иϝϠϦжъϜ ДЧтЮϜмϢ дϜϸϚϜϾЮϜ 
V ϤϝЪ̲ϼϸвЮϜ ϣϚАϝ϶ЮϜ 
V ЬЊϜмϦ ϤϜϸϝЛЮϜ ϣтжтϦмϼЮϜ 

 
̭ϝжϪϒ ϨϸϲЮϜ иϸЛϠм ̪̯ϢϼІϝϠв ϼЛІт Јϝ϶ІцϜ ̪ϣвϸЊЮϝϠ  ̯ϝϠЮϝОм ϝв дм̵Ђϲт  ̵дϓϠ ϝв ЬЊϲ 
ϼтО сЛЦϜм.  
ϝ̵вϗТ алжϒ дмϼЛІт ϸмвϮЮϝϠ сТ ̪алУАϜмК мϒ алϲϝϦϮϦ РАϜмК  ̰ϣтмЦ. ШЮϺЪ акϜϼϦ дмІтЛт 
 ̯ϝТм϶  ̯ыЊϜмϦв дв дϒ ЙЧт рϾвЮϜϸ дв ϨϜϸϲцϜ ϣϠткϼЮϜ.  
 
ϝвϠм ал̵жϒ дмД̵ЧтϦт  ̵рц ϼА϶ ЬвϦϲв иϝϠϦжϝϠ ϣтϾмлϮм дт̲ЧϚϝТ ϸЧТ дмϚтЂт алТ ϤъϝϲЮϜ 

̪ϣтЛтϠАЮϜ м/мϒ дмϚтЂт ϝкϼтЂУϦ. ШЮϺЮ ϝвϸжК ϼДжж пЮϖ ШмЯЂ ̭ъϔк ̪Јϝ϶ІцϜ ϸϮж сТ 
ϞЮϝПЮϜ ал̵жϒ дмЯЊϜмт алϦϜϸϝК ̪ϣтвмтЮϜ ал̵жЪЮм дм̵ϸϲт алЂУжϒ ϣАІжϓϠ  ̲АЂϠϒ дв алϦАІжϒ 
ϣЧϠϝЂЮϜ. 
сТ дмЎО аϝтϒ ̪ϣЯтЯЦ ϼлДϦ ϸмϸϼ ЬЛУЮϜ ϣЧϲыЮϜ ϣтЛтϠАЮϜ. ϼвϦЂтТ Јϝ϶ІцϜ сТ ϼмЛІЮϜ 
ФЯЧЮϝϠ ̪Рм϶ЮϜм дмϸϝУϦтм сЮϝϦЮϝϠ дЪϝвцϜ ϤъϝϲЮϜм сϦЮϜ акϼ̵ЪϺϦ ϣϠϼϮϦЮϝϠ ϣтвϸЊЮϜ 
 ̯ϜϼтЪϺϦ  ̯ϜϼІϝϠв. 

 
 ̵ϼвϦЂтм ал̳влТ и̪ΖмІвЮϜ а̪л̳Ϧы̵т϶Ϧм ал̳выϲϒм сТ йтмІϦ ДжалϦϼ пЮϖ ϤϝтЯвЛЮϜ ϣтϦϝтϲЮϜ 
ϣтϸϝЛЮϜ. дмϼϠϦ϶тм алЛтвϮ  ̯ϝϠтϼЧϦ  ̯ϜϼϝЪϺϦЂϜ  ̯ϝтмЦ ϨϜϸϲчЮ ϣϠткϼЮϜ. 

 
̪ШЮϺЪ оϼт ̭ъϔк Јϝ϶ІцϜ ϝв Ϩϸϲ  ̯ϜϼϜϼв ̪̯ϜϼϜϼЪϦм  ̯ϝϠЮϝОм ϝв аϲϦЧϦ ал̲жкϺ ̪ϼмЊ 

̪ϤϜмЊϒм ̪ϱϚϜмϼм ϤϝЦϜϺвм ̪ϣЮϾЛжв ϤϝКϝϠАжϜм ϣтЂϲ оϼ϶ϒ ϝкмϼϠϦ϶Ϝ ̭ϝжϪϒ ϨϸϲЮϜ 
свϸЊЮϜ. сТм ϤЦмЮϜ ̪йЂУж алϠϝϦжт дϾϲ ϞЎОм дϜϸтϸІ Ьϝтϲ ̪ϢϼϝЂ϶ЮϜ 

ϾϮЛЮϜм̪ЬъϺшϜм.  ̯ϝϠЮϝОм ϝв оϼт Јϝ϶ІцϜ дтϺЮϜ ϜмЎϼ̵ЛϦ ϞϼϝϮϦЮ ϣтвϸЊ   ̯ϝϠмт 
 ̯ϣЯвϦϲв сТ ̪алЮϝЛТϒ дмвмЯтм алЂУжϒ пЯК аϸК алϦЂϼϝвв  ̵рϒ ̪АϝІж аϸКм 
алϦϸКϝЂв дтϼ϶фϜ. ϼ̵мАтТ дмϼтϪЪЮϜ алжв  ̯ϜϼмЛІ  ̯ϝтмЦ ϞжϺЮϝϠ. 

ϝжϪϒм̭ ϣЮмϝϲв ̭ъϔк Јϝ϶ІцϜ ϣвϚϜϸЮϜ ϜмвлУтЮ ϣϠϼϮϦЮϜ ̪ϣтвϸЊЮϜ ϼлДϦ пЯК алϦтϠЮϝО 
 ̲ϤыЪІв сТ ϾтЪϼϦЮϜ сТ алϦАІжϒ ̪ϣтвмтЮϜ ϤϝϠмЛЊм сТ ̭ϝ϶ϼϦЂъϜ амжЮϜм сТм ̭ϝЧϠЮϜ 
дтвϚϝж. 



 

 
 
ϸмϸϼ ЬЛУЮϜ ϣЧϲыЮϜ ϣтЛтϠАЮϜ 
 

V Рмϝ϶вЮϜ ФЯЧЮϜм 
V Ϟ̵жϮϦ ЬвϜмЛЮϜ ϢϼΘЪϺвЮϜ ϣвϸЊЮϝϠ 
V и̵мІϦ ̪алУЮϜ ϜмϤ̪ы̵т϶ϦЮ аыϲцϜм 
V ϼϝЪϺϦЂϜ ϨϸϲЮϜ 

V дϾϲЮϜ ϞЎПЮϜм 
V ϼмЛІЮϜ ϞжϺЮϝϠ амЮм ϤϜϺЮϜ 
V ϤыЪІв сТ ϾтЪϼϦЮϜ 
V ϤыЪІв сТ амжЮϜ 

 
пЯК оϸвЮϜ ̪ϸтЛϠЮϜ ϱϠЊт Јϝ϶ІцϜ дмϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊЮϝϠ дтϺЮϜ ъ дм̵ЧЯϦт ϢϸКϝЂвЮϜ  ΖϸІϒ 
ϣЎϼК ϣϠϝЊщЮ ϞϝϚϦЪъϝϠ мϒ ϤϝϠϜϼАЎϝϠ ФЯЧЮϜ сϦЮϜ  ̵ϸ̲Л̳т дв ϤϝϠϜϼАЎϜ ϢϸІ ϝв ϸЛϠ 
ϣвϸЊЮϜ ϼϪЪцϜ  ̯ϝКмтІ дв ϝлжтϠ. 

 

ЬвϦІϦ ЌϜϼКϒ ϞϝϚϦЪъϜ пЯК ϝв сЯт: 
 

¶ ϼмЛІ аϚϜϸ дϾϲЮϝϠ мϒ МϜϼУЮϜ. 

¶ дϜϸЧТ ϾϼϝϠ аϝвϦкыЮ ϣАІжцϝϠ ϣтϸϝЛЮϜ мϒ Ϣ̵ϺЯЮ 
аϝтЧЮϜ ϝлϠ. 

¶ дϝЊЧж мϒ ϢϸϝтϾ сТ ϣтлІЮϜ ϝлЧТϜϼϦ ϢϼϝЂ϶ 
ϢϼтϠЪ мϒ ϢϸϝтϾ ϢϼтϠЪ сТ дϾмЮϜ 

¶ ϤϝϠϜϼАЎϜ амжЮϜ: ̪ФϼцϜ мϒ ДϝЧтϦЂъϜ 
сϲϝϠЊЮϜ ̪ϼЪϠвЮϜ мϒ ϢϸϝтϾ амжЮϜ 

¶ ЬЧЯЧϦ мϒ дϜϸЧТ ϣКϼЂЮϜ. 

¶ дϜϸЧТ ϣЦϝАЮϜ ϞЛϦм двϾв. 

¶ ϼмЛІ ̪ϞжϺЮϝϠ аϜϸЛжϜм ̪ϣвтЧЮϜ ϾϮЛЮϜм. 

¶ ϤϝϠмЛЊ сТ ̪ϼтЪУϦЮϜ ̪ϾтЪϼϦЮϜм Ϻϝ϶̵ϦϜм 
ϤϜϼϜϼЧЮϜ. 

¶ ϼтЪУϦ ϼϼ̵ЪϦв сТ ϤмвЮϜ ̪ϼϝϲϦжъϜм Ϥъмϝϲв 
ϼϝϲϦжϜ. 

 

 

 
ЬвϦІϦ ЌϜϼКϒ ФЯЧЮϜ пЯК ϝв сЯт: 

 
¶ дϝЧУ϶ ϞЯЧЮϜ мϒ ИϼϝЂϦ ϤϝЎϠж ϞЯЧЮϜ 

¶ Ф̵ϼЛϦ 
¶ ϣУϮϼ 

¶ ФтЎ ЀУжϦЮϜ 

¶ ϼмЛІ ФϝжϦ϶ъϝϠ 

¶ аЮϒ мϒ ϬϝКϾжϜ сТ ϼϸЊЮϜ 

¶ дϝтϪО мϒ аЮϒ сТ дАϠЮϜ 

¶ ϼмЛІ ̪ϼϜмϸЮϝϠ мϒ дϜϸЧТ ̪дϾϜмϦЮϜ мϒ ̪ϣ϶мϸЮϜ мϒ 
̭ϝвОшϜ 

¶ ϼмЛІ ϸ̵ϸϠϦϠ ϣтЊ϶ІЮϜ мϒ ЬϝЊУжъϝϠ дК ЀУжЮϜ 

¶ Рм϶ дв дϜϸЧТ ϢϼАтЂЮϜ пЯК ЀУжЮϜ мϒ дв 
ЈшϜϣϠϜ дмжϮЮϝϠ. 

¶ ϼϸ϶ мϒ ЀϝЂϲϖ Ь̲вжЮϝϠ сТ ̭ϝϲжϒ дв аЂϮЮϜ. 

¶ ϤϝІКϼ мϒ Ϥϝ̵Ϡк ϢϼϜϼϲ. 
 



 

 
 
 

 
 
 

сϦϓϦм ϤϝϠϜϼАЎϜ ФЯЧЮϜ ЬϝЪІϓϠ ϣК̵мжϦв: 
 
V ϞϝкϼЮϜ : ЙТϸт ϞϝкϼЮϜ Јϝ϶ІцϜ пЮϖ ϼмЛІЮϜ ̪ϞКϼЮϝϠ мϒ ̪ϼКϺЮϜ мϒ ЙЯлЮϜ ϝвжтϲ 

дмлϮϜмт ̭ϝтІϒ мϒ Ϥъϝϲ  ̯ϣжтЛв ϝлжмІ϶т.  ̯ϝϠЮϝОм ϝв рϸϔт ϝкϼЮϜϞ пЮϖ ШмЯЂ Ϟ̵жϮϦЮϜ. 
 
V ϞϜϼАЎϜ ЙЯлЮϜ : ЙТϸт ϞϜϼАЎϜ ЙЯлЮϜ  ̲Јϝ϶ІцϜ пЮϖ ϼϝϠϦ϶Ϝ ̪ФЯЦ мϒ ̪ϣтІ϶ мϒ ϞКϼ 

ϼ̵̪ϼЪϦв ̪ϙϮϝУвм ̪рмЦм  ̯ϝϠЮϝО ϝв ФТϜϼϦт Йв ϼмЛІ ШылЮϝϠ ШтІмЮϜ дмϸϠ ϞϠЂ ϼкϝД.  
 

ϝ̵вϒ ϤϝϠмж ЙЯлЮϜ ЬвϦІϦТ пЯК ЌϜϼКϒ ϣУ̵ϪЪв дв ФЯЧЮϜ  ̯ϝвЯК  ̵дϒ ϞϝЊвЮϜ ъ ЙтАϦЂт дϒ 
ϤтЙ̵Цм пϦв ϞϝЊтЂ ϣϠмжϠ ЙЯлЮϜ. сТм ϞЯОϒ ̪дϝтϲцϜ дЪвт дϒ Ϟ̵ϠЂϦϦ  ̳ϤъϝϲЮϜ сϦЮϜ йϠІϦ 
 ̲ϣЮϝϲЮϜ пЮмцϜ сϦЮϜ ϤЯЊϲ ϝлтТ ϣϠмж ЙЯлЮϜ ϸтϾвϠ дв ϤϝϠмж ЙЯлЮϜ. ϝ̵вϒ дмϠϝЊвЮϜ ϞϜϼАЎϝϠ 
ЙЯлЮϜ дтϺЮϜ ъ дмЛЎ϶т ϬыЛЯЮ ϸЧТ дмϠϝЊт ϞϝϚϦЪъϝϠ мϒ дмЯтвт пЮϖ ϼϝϲϦжъϜ. 

 

V ϤϝϠϜϼАЎϜ ЀϜмЂмЮϜ рϼлЧЮϜ :сϦϓϦ ϤϝϠϜϼАЎϜ ЀϜмЂмЮϜ рϼлЧЮϜ ϣϮтϦж ЬІТ Јϝ϶ІцϜ 
сТ ϢϼАтЂЮϜ пЯК алЧЯЦ. ЀмϝЂмЮϜм ск ̪ϼϝЪТϒ мϒ ̪ϤϝЛТ̲ϸ мϒ ϼмЊ ϣтϸϜϼϖъ ϣЯЊϜмϦвм 

ϝкϼϠϦ϶т Ј϶ІЮϜ ЬЪІϠ свϝϲϦЦϜ ϭКϾвм.  
 

ϝ̵вϒ ϜϼАЎъϜϞϤϜ слТ ϤϝТ̵ϼЊϦ Ϣϼ̵ϼЪϦв )ЬϪв ЬЂО ̪дтϸтЮϜ ϼϜϸЊϖм ̪ϼвϜмцϜ Ф̵̪ЧϲϦЮϜм 
ϢϼАтЂЮϜм(. 

 мϒ ЬϝЛТϒ ϣтЯЧК )ЬϪв ̪ϢыЊЮϜ ̵̪ϸЛЮϜм ϼϜϼЪϦм ϤϝвЯЪЮϜ ϤмЊϠ ЌУ϶жв( ϼЛІт Ј϶ІЮϜ й̵жϓϠ 
ϼ̲ϠϮв пЯК аϝтЧЮϜ ϝлϠ  ̯ϣϠϝϮϦЂϜ ЀмлЮ ̪ϝв мϒ  ̯ϝЧТм ϸКϜмЧЮ ϣвϼϝЊ ϝлЛЎм йЂУжЮ.  

 

дЪвт ЀмϝЂмЯЮ ϜϼАЎъϜмϞϤϜ дϒ Ϟ̵ϠЂϦ Јϝ϶ІчЮ ϸтϾвϠ дв ϸϝлϮшϜ ̪рмЧЮϜ  ̯ϝϠЮϝОм ϝв 
Ь̵ЪІϦ  ̯ϝЧϚϝК ϼтϠЪ ̯Ϝ сТ йϮм алϦϜϸϝК ̪ϣтвмтЮϜ алАϝІжм сжлвЮϜ мϒ алϦАІжϒм ̪свтϸϝЪцϜ 

алϦϝЦыКм ϣтКϝвϦϮъϜ. 
 

ϤϝϠϜϼАЎϜ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜPTSD)  ( 

 
ϤϝϠϜϼАЎϜ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ ск ϸϼ ЬЛТ РмϼЛв ЬтмАм ϸвцϜ сϦϓт ϣϮтϦж Ќϼ̵ЛϦЮϜ 
ϨϜϸϲц ϢϸΘϸлв ϢϝтϲЯЮ. ЈΖ϶̲І̳Ϧм ϣϠϝЊшϜ ϤϝϠϜϼАЎϝϠ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ ϝвϸжК амϸϦ 
ЌϜϼКцϜ ϣϪыϪЮϜ ϣтЮϝϦЮϜ ϼϪЪϒ дв ϼлІ ϸϲϜм: 

 
 



 

.̸ ϢϸϝКϖ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϣвϸЊЮϜ: 
- ϼϝЪϺϦЂъϜ ̪ϼΘϼЪϦвЮϜ ̪Ьт϶ϸЮϜм ϸлϮвЮϜм ̪ϨϸϲЯЮ рϺЮϜ д̵вЎϦт ̪̯ϜϼмЊ мϒ ̪̯ϜϼϝЪТϒ мϒ 

ϤϝЪϼϸв 
- аыϲцϜ ϢϸлϮвЮϜ Ϣϼ̵ϼЪϦвЮϜм дК ϨϸϲЮϜ. 
- Рϼ̵ЊϦЮϜ мϒ ϼмЛІЮϜ ϝвЪ мЮ  ̵дϒ ϨϸϲЮϜ ϸЊЮϜсв ϼ̵ϼЪϦт. 
-ϸмϸϼ ЬЛУЮϜ ϣтЂУжЮϜ м/мϒ ϣтϮмЮмтϾтУЮϜ ϣтмЧЮϜ пЯК Ќϼ̵ЛϦЮϜ ЬвϜмЛЯЮ ϣтϼтЪϺϦЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ мϒ 

ϣтϮϼϝ϶ЮϜ сϦЮϜ ϾвϼϦ пЮϖ ϣтϲϝж дв сϲϜмж ϨϸϲЮϜ свϸЊЮϜ мϒ ϝллϠІϦ. 
 

.̹ Ϟ̵жϮϦЮϜ ϼϸ϶ЮϜм: 
 

 ̰Ϟ̵жϮϦ  ̰аϚϜϸ ϤϜϾ̵УϲвЯЮ ϣАϠϦϼвЮϜ ̪ϣвϸЊЮϝϠ  ̰ϼΗϸ϶Ϧм сТ ϞмϝϮϦЮϜ аϝЛЮϜ )рϺЮϜ аЮ Штд  ̯ϜϼкϝД 
ЬϠЦ ϣвϸЊЮϜ( ϝвЪ ϼтІϦ ϝвлтЮϖ иϺк ЌϜϼКцϜ: 

 

-   ЬϺϠ ϸмлϮв Ϟ̵жϮϦЮ ϼϝЪТцϜ мϒ ϼКϝІвЮϜ ϣАϠϦϼвЮϜ ϣвϸЊЮϝϠ 
   -ЬϺϠ ϸмлϮв Ϟ̵жϮϦЮ ϣАІжцϜ дЪϝвцϜм сϦЮϜ ϸтЛϦ ϣвϸЊЮϜ пЮϖ ̪ϢϼЪϜϺЮϜ мϒ Ϟ̵жϮϦЮ 

Јϝ϶ІцϜ дтϺЮϜ ϝлжмϸтЛт пЮϖ ϢϼЪϜϺЮϜ 
-   аϸК ϢϼϸЧЮϜ пЯК ϼ̵ЪϺϦ йϮм алв дв йϮмϒ ϣвϸЊЮϜ 

   -ЙϮϜϼϦ ДмϲЯв сТ аϝвϦкъϜ ϣАІжцϝϠ ϣвϝлЮϜ мϒ сТ ϣЪϼϝІвЮϜ ϝлтТ 
   -ϼмЛІ ЬϝЊУжъϝϠ мϒ ϣϠϼПЮϜ дК дтϼ϶фϜ 
   -ϣУАϝК Ϣϸмϸϲв )ЬϪв аϸК ϢϼϸЧЮϜ пЯК ϼмЛІЮϜ ϞϲЮϝϠ( 

-   ЀϝЂϲϖ ЬϠЧϦЂвϠ ϼΖЊЧ̲̳в мϒ ϼмϦϠв )ЬϪв аϸК Й̵ЦмϦ ϣЮмϜϾв ϣжлв ̪ϝв мϒ ̪ϬϜмϾЮϜ мϒ 
Й̵ϦвϦЮϜ Ь̵ϸЛвϠ Ϣϝтϲ сЛтϠА(. 

 
.̺ ϢϼϝϪшϜ ϣЯЊϜмϦвЮϜ: 
 

ЌϜϼКϒ ϣвϚϜϸ ϢϼϝϪщЮ ϣЯЊϜмϦвЮϜ )аЮ дЪϦ  ̯ϢϼкϝД ЬϠЦ ϣвϸЊЮϜ( ϝвЪ ϼтІт ϝлтЮϖ  ΔЬЪ дв: 
-    ϤϝϠмЛЊЮϜ сТ амжЮϜ ϣЯЊϜмвм амжЮϜ 
-    Ϣ̵ϸϲ ЙϠАЮϜ мϒ ϤϝϠмж ϞЎПЮϜ ϣтϚϝϮУЮϜ 
-    ϤϝϠмЛЊЮϜ сТ ϾтЪϼϦЮϜ 
-    АϼТ Д̵ЧтϦЮϜ 

   - ЬмУϮЮϜ ЬϜϸϚϜϾ 
 
 ̯ыЎТ дК ̪ШЮϺ ФтЛϦ ϤϝϠϜϼАЎϜ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ ЬЪІϠ ϼтА϶ иϝТϼ ̪Јϝ϶ІцϜ 

алАϝІжм ̪сКϝвϦϮъϜ ̪свтϸϝЪцϜм сжлвЮϜм. 
 

ъм ϼлДт Јϝ϶ІцϜ дмϠϝЊвЮϜ ϤϝϠϜϼАЎϝϠ Ϣ̵ϸІ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ ϢϼмϼЎЮϝϠ ЌϜϼКцϜ 
ϝл̵ЯЪ ϢϼмЪϺвЮϜ иыКϒ. сУТ ЌЛϠ ̪ϤъϝϲЮϜ ъ ϼлДϦ ЌϜϼКцϜ ъϖ ϸЛϠ йІϒϼ мϒ ϤϜмжЂ. 

 



 

 
 

ϸмϸϼ ЬЛТ ЬϝУАцϜ 
 ϞϼϝϮϦЮϜ пЯК ϣтвϸЊЮϜ 

 

ϭ̴Ϧж̳Ϧ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЮϝϦЮϜ  ̲ ϸмϸϼ ЬЛТ ϣлϠϝІϦв сТ ϢϼϦТ ϝв ϸЛϠ ϣвϸЊЮϜ ϸжК ЬϝУАцϜ ал̴ЛтвϮ 
 ̯ϝϠтϼЧϦ: 

¶ ϤмвЮϜ РтжЛЮϜ ϸϲц ϸϜϼТϒ ϣЯϚϝЛЮϜ мϒ Ј϶ІЮ Ϟ̵ϼЧв дв ЬУАЮϜ. 

¶ ϼϝϠϦ϶Ϝ ЬϝвКϒ РжК Ртм϶ϦЪ  ̱Ј϶І Ϟ̵ϼЧв дв ̪ЬУАЮϜ мϒ ϞтϺЛϦ̪и мϒ йЯϦЦ. 

¶ ЬϝЊУжъϜ дК ̪ЬкцϜ  ̯ϝЊмЊ϶ ̭ϝжϪϒ ϤϜмжЂЮϜ  ̵ϤЂЮϜ пЮмцϜ дв ϢϝтϲЮϜ. 

¶ ϰмϾжЮϜ мϒ ϢϼϮлЮϜ ϣтϼЊЧЮϜ. 

¶ ИмЦмЮϜ ϣтϲЎ ЬϝвКϒ РжЛЮϜ ̪ϤъϝЧϦКъϝЪ ̪ϾϝϮϦϲъϜм ϞтϺЛϦЮϜм. 

¶ ϣЪϼϝІвЮϜ сТ ЬϝвКцϜ ϣтϚϜϸЛЮϜ ЬϪв ЬϝϦЧЮϜ Ьвϲм ϰыЂЮϜ. 

¶ Ќϼ̵ЛϦЮϜ ϤϝϠϝЊщЮ ϣтϸЂϮЮϜ ϤϝЦϝКшϜм. 

¶ ϼЧУЮϜ ϜЙЦϸвЮ дϝвϼϲЮϜм ϸтϸІЮϜ. 

¶ Ќϼ̵ЛϦЮϜ РЊЧЯЮ мϒ ШϼϝЛвЮϜ. 
 

̪̯ъϝвϮϖ ФϠϝАϦ  ̳ϸмϸϼ ЬЛТ ЬϝУАцϜ пЯК ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтвϸЊЮϜ  ̲ ϸмϸϼ ЬЛТ дтϸІϜϼЮϜ ϣЯΖЊУвЮϜ 
иыКϒ. 
ϜϺϖ дϝЪ ЬУАЮϜ ϼтПЊЮϜ  ̯ϝϠϚϦЪв млТ рϸϠт  ̯ϝжϜϸЧТ  ̯ϝвϝК ϣЦϝАЯЮ  ̯ϝϠЛϦм ϝвЪ ̪дтϸІϜϼЮϜ  ̵дЪЮ 

йϮϜϾв  ̯ϝϠЮϝО ϝв дмЪт  ̯ϝЦϾж ЬЧϦвм ̯ыЦ ϼϪЪϒ.  
ϝ̵вϒ пЯК ϸтЛЊЮϜ сКϝвϦϮъϜ ϞϲЂжтТ ЬУАЮϜ ̪ϼϪЪϒ  ̯ϝϠЮϝОм ϝв ϸЦ сЪϦІт дв аъϐ ϣтϸЂϮ. 
мкм сТ ϞЯОϒ дϝтϲцϜ ъ ϞЂϦЪт  ̯ϝжϾм  ̯ϝтТϝЪ  ̯ϣϠЂж пЮϖ и̵мвж рϸЂϮЮϜ аϝЛЮϜ. 

 

̪ШЮϺЪ  ̯ϝϠЮϝО ϝв ЙϮϜϼϦт ЬϝУАцϜ дмϠϚϦЪвЮϜ сТ  ̵дЂ ̪ϣЂϼϸвЮϜ сТ алЯтЊϲϦ свтϸϝЪцϜ 
ϣϮтϦж ϤϝжϝЛвак ЬЪϝІв сТ ϾтЪϼϦЮϜ. 
ϝ̵вϒ дмЧкϜϼвЮϜ ϞϝϠІЮϜ дмϠϚϦЪвЮϜ  ̯ϝϠЮϝПТ ϝв дмжϝЛт амжЮϜ ̪ϸϚϜϾЮϜ дмϸϠтм  ̯ϓАϠ  ̯ϝϲЎϜм ϼϪЪϒ 
сТ ϼтЪУϦЮϜ Рϼ̵ЊϦЮϜм. ϝвЪ ϸЦ алЯПІϦ ϼϝЪТϒ ϣЂϚϝт. 
 ̯ϢϸϝК ϝв ϼлДт ЬϝУАцϜ ̪̯ϝϠϝкϼ ̪ЀмϝЂмм ϤϝϠϜϼАЎϜм дтϸІϜϼЮϝЪ. дмϼ̵ϠЛтм дК ФЯЧЮϜ 
сТ ϞЯОϒ дϝтϲцϜ дв ы϶Ь ̪̭ϝЪϠЮϜ ϤϝϠмжЮϜм ̪ϣтϮϜϾвЮϜ Ф̵ЯЛϦЮϜм Јϝ϶ІϓϠ д̪тϠ̵ϼЧв мϒ 
̭ϝЧϠЮϜ ϞϼЧЮϝϠ ̪алжв ЬϮ϶ЮϜм сТ ϤъϝϲЮϜ ϢϸтϸϮЮϜ ̪алтЯК ϞϝϲЂжъϜм сКϝвϦϮъϜ аϝЛЮϜ ϝвϠ 
сТ ШЮϺ РϝЧтϖ ЬЊϜмϦЮϜ Йв дтϼ϶фϜ. 
 

 ̯ыЎТ дК ̪ШЮϺ  ̯ϝϠЮϝО ϝв сжϝЛт ЬϝУАцϜ дмϠϝЊвЮϜ ФЯЧЮϝϠ ϸтϸІЮϜ  ̯ϝЛϮϜϼϦ сТ ̭ϜϸцϜ 
аЮϜсЂϼϸ ϞϠЂϠ алкϝϠϦжϜ ̪ϸмϸϲвЮϜ акϾтЪϼϦм Ь̵АЛвЮϜ. 

 
̪ϜϺЪк ϼ̲Ϡ̲ϦЛ̳т ЬϝУАцϜ дмϠϝЊвЮϜ ϞϝϚϦЪъϝϠ м/мϒ ϞϜϼАЎϜ ФЯЧЮϜ  ̯ϣЎϼК ЬІУЯЮ сТ ФтЧϲϦ 

ϤϝтмϦЂв АϝІжЮϜ рϼЪУЮϜ сКϝвϦϮъϜм ϣϠЂϝжвЮϜ акϼвЛЮ. 



 

 
 

аЂЧЮϜ 2: 

РтЪ дЪвт дϒ ϼ̵ϪϔϦ ϤъϝϲЮϜ ϣϚϼϝАЮϜ 
пЯК ЬϝУАцϜ ϝϠІЮϜм̬Ϟ 

 ̯ϢϸϝК ϝв ϤЛтϸв ЬϝУАцϜ )ϣϲмϜϼϦвЮϜ акϼϝвКϒ дтϠ 1.5 ϣжЂ м 7 ϤϜмжЂ(  ϞϝϠІЮϜ 
)ϣϲмϜϼϦвЮϜ акϼϝвКϒ дтϠ 8 ϤϜмжЂ м 18  ̯ϣжЂ( пЯК св̵ϸЧв ϣтϝКϼЮϜ дтϸІϜϼЮϜ акмвϲтЮ 
дв ϢϼϝЂ϶ЮϜ мϒ Рм϶ЮϜ д̪т̲ϼтϠЪЮϜ мϒ ϸтϸлϦЮϜ ϼтϠЪЮϜ мϒ ϤъϝϲЮϜ ϣтϺϔвЮϜ ϣЯвϦϲвЮϜ оϼ϶цϜ. 
ϝ̵вϒ ̭ϝжϪϒ РмϼДЮϜ ϣϠЛЊЮϜ ϝкϸЛϠм ЬϪв РжЛЮϜ сЂϝтЂЮϜ ̪сЛвϦϮвЮϜм мϒ ϨϼϜмЪЮϜ 
Ϝ̪ϣтЛтϠАЮ мϒ ̪̭мϮЯЮϜ ϸϮтТ ЬϝУАцϜ ϞϝϠІЮϜм  ̵дϒ алвЮϝК Ϭϼ϶ дК ̪ϢϼАтЂЮϜ ал̵жϒм ъ 

дмЛтАϦЂт ЬϝЪ̵ϦъϜ йтЯК ϸЛϠ ШЮϺ. 
ϸЦм ϸЧϦЛт дмϮϝжЮϜ дв ϞϝϠІЮϜ мϒ дмϼЛІт ал̵жϓϠ д̪мϸΖϸлв ϼтОм ̪дтжвϐ дмЮмϾЛвм пЮϖ 
пЊЦϒ  ̵ϸϲ. ϸЦм дмϼЛІт п̵Ϧϲ ЀϓтЮϝϠ ϞЎПЮϜм иϝϮϦ ̪алЂУжϒ иϝϮϦм дтϸІϜϼЮϜ дтϺЮϜ 
Ќϼ̲̲ϦУ̳т дϒ акмвϲт дв оϺцϜ. ШЮϺЮ ϸЦ ЙТϸϦ  ̯ϝжϝтϲϒ иϺк ϼϝЪТцϜ ϼКϝІвЮϜм ϣЪ̴ϠϼвЮϜ 
дтϮϝжЮϝϠ ϞϝϠІЮϜ пЮϖ дϒ: 

¶ ϜмТϼЊϦт  ̴ϤϝТ̵ϼЊϦ д̲в ак ϼПЊϒ  ̯ϝжЂ ̫алжв 

¶ ϜмЛЦмϦт дв дтϸІϜϼЮϜ дϒ Ϝм̵вϦлт алϠ ϝвЪ мЮ 
ал̵жϒ ϜмϲϠЊϒ  ̯ϝЛ̵Ўϼ дв ̫ϸтϸϮ 

¶ ϜмЯУϮт Ϣ̵ϸІϠ ϸжК алКϝвЂ  ̯ϝϦϜмЊϒ  ̯ϣтЮϝК мϒ 
̫̯ϣϚϮϝУв ϜмϼлДт  ̯ϣтϠЊК  ̯ϢϸтϸІ сТ ϤϝЪϼϲ 
алвϝЂϮϒ сТм ̫акϼтЪУϦ 

¶ ϜмϼϠϦ϶т ϼмЛІЮϜ ϼϸ̴϶ЮϝϠ м/мϒ ̫ϞϝϚϦЪъϜ 

¶ ϜмжϝЛт  ̯ϣϠмЛЊ сТ ̫амжЮϜ 

¶ ϜмϸЧУт алвϝвϦкϜ ̫аϝЛАЮϝϠ 

¶ ϜмЎТϼт дϒ ϜмжмЪт ϣЧТϼϠ ϸϲϒ ϼтО алЯкϒ мϒ 
сКϜϼЮϜ ̫сЂϝЂцϜ 

¶ ϼтϜмЎТ ϞϝкϺЮϜ пЮϖ  ̵рϒ дϝЪв дмϸϠ алЯкϒ мϒ 
сКϜϼЮϜ ̫сЂϝЂцϜ 

¶ ϜмϲϠЊт рϸтϸІ ЬϝЛУжъϜ ϝвϸжК Ϟ̲ЯА̳т алжв 
̭ϜϼϮϖ ϤϜϼттПϦ сТ алЛЦмв мϒ ̫алϦАІжϒ 

¶ ϜмϸЧУт ϢϼАтЂЮϜ пЯК ̫алУАϜмК 

¶ ϜмϸЧУт алϠϝЊКϒ ϜмЪϠтм мϒ Ϝм϶ϼЊт ЬЪІϠ 
ϼ̵̫ϼЪϦв 

¶ ϜмТ̵ϼЊϦт ϝвЪ мЮ ал̵жϒ аЮ ϜмϸмЛт дмлϠϓт 
̫алЯϠЧϦЂвЮ 

¶ ϨтϜмϼм пЯК алжтϦмϼ свмтЮϜ ̫ϸϝϦЛвЮϜ 

¶ ϜмЯ̵ЯЧт дв аϜϼϦϲϜ алЯкϒ мϒ св̵ϸЧв ϣтϝКϼЮϜ 
дттЂϝЂцϜ мϒ ̫акмЯкϝϮϦт 

¶ ϜмЮϺϠт  ̵ЬЪ ϝв сТ алЛЂм Ϝм̵вϦлтЮ алЯкϓϠ ϝвЪ мЮ 
ϱϠЊϒ ̭ъϔк ̫̯ъϝУАϒ 

¶ ϜмжϝЛт  ̯ϣϠмЛЊ сТ иϝϠϦжъϜ а̵̫ЯЛϦЮϜм 

¶ ϜмлϮϜмт  ̯ϣϠмЛЊ  ̯ϢϼтϠЪ сТ а̵ЯЪϦЮϜ дК ϣЮϝϲЮϜ 
ϣϚϼϝАЮϜ мϒ ϒр РϼД ϞЛЊ ̫ϼ϶ϐ 

¶ ϜмЂϼϝвт ϣАІжϒ ϞЛЮ ϼтО ϣвϚыв мϒ  ̯ϢϼтА϶ 
̪̯ϜϸϮ мϒ ϜмϼлДт  ̯ϝЪмЯЂ  ̯ϝтКϝвϦϮϜ ̫̯ϜϼтА϶ 

¶ ϜмЂϼϝвт  ̯ϝϠϝЛЮϒ мϒ  ̯ϣАІжϒ акϼ̵ЪϺϦ ϣЮϝϲЮϝϠ 
ϣϚϼϝАЮϜ мϒ РϼДЮϜ ̫ϞЛЊЮϜ 

¶ ϜмϼϠϦ϶т ЬвϜмК  ̯ϢϼΘЪϺв ϣЮϝϲЮϝϠ ϣϚϼϝАЮϜ мϒ 
РϼДЮϜ ̫ϞЛЊЮϜ 

¶ ϜмЮϺϠт  ̵ЬЪ ϝв сТ алЛЂм ϜмϠ̵жϮϦтЮ  ̵рϒ ϜмКЬв 
ϢϼΘЪϺв ϣЮϝϲЮϝϠ ϣϚϼϝАЮϜ мϒ РϼДЮϜ ̫ϞЛЊЮϜ 

¶ ϜмϸϠт ϣ̵ЯЦ аϜϼϦϲϜ иϝϮϦ ̪алϦм϶ϒ ̪алϠϜϼϦϒм 
̪алЂУжϒм ϜмϺϔт пϦϲ ̪алϠϜϼϦϒм̪алϦм϶ϒ ̫алЂУжϒм 

¶ ъ ϜмвлУт пϦв алжЪвт дϒ ϜмϠЛЯт  ̯ϜϸϸϮв мϒ дϒ 
ϜмжмЪт дтϲϼТ  ̯ϜϸϸϮв. 




